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MENU MARS 2025

VEGETARIEN LOCAVORE A THEME les (4O wrmonds R

LUNDI MARDI ), MERCREDI JEUDI VENDREDI
»
Chou rouge vinaigrette _ - : Potage de legumes BIO
= : Pl MENU A THEME : MARDI GRAS E : MENU DES ENFANTS : ADL J.
=~ balsamique OU Celeri Salade brésilienne (haricots Velouteé de brocolis VILAR Palet montagnard
— remoulade rouges, mais, poivron, tomates) Boeuf au poivre Concombre BIO vinaigrette Carottes braisees BIO
== == Lasagnes ricotta et épinards du | Galinhaba (émincé de poulet et Choux-fleurs BIO Saucisse de porc OU Saucisse de Babybel BIO OU Chanteneige
<< < chef riz aux petits légumes) BIO | volaille | ,_ BIO _
= ©  vaourt nature BIO et sucre OU Petits-suisses nature BIO et Cantal AOP Pommes noisettes %%k, Purée de pomme et abricot BIO
e & Yaourt aromatisé BIO . sucre Pomme BIO m Mimolette - OU Pureée de Eomme et poire —
Kiwi OU Poire Beignet a l'ananas [, ./ Moelleux au chocolat 10
Chou blanc vinaigrette OU Salade de haricots beurreOU  Endives vinaigrette OU Radis beurre S Velouté i
— | Dlanc r Al > elouté de potiron /
S & Fenouilvinaigrette a lorange Betteraves vinaigrette Sauté de veau sauce barbecue Salade dartichaut OU potimarrgn BIO
wd v  — Filetd aud Emincé de poulet au curry Tlettes BIO Polreaux vinaigrette . .
— «p Flletae cabillaud sauce Rl BIO Coquillettes | Ravioli aux légumes BIO Filet de merlu sauce oseille
—— paprika :  RIZBIU Vache qui rit BIO OU Chanteneige Choux-fleurs BlIOala =~ . -
e © - Petits-suisses fruitées BIO OU Edam OU Cantal ,‘9
P Haricots verts BIO aux herbes F bl BIO BIO ~ muscade
= . > romage blanc nature Bloet - tb sioou creme dessert chocolat BIO _ .
o ) = Tartare nature OU Petit moulé sucre uree de pomme et banane 20U Créme dessert vanille BIO Mimolette OU Gouda _—
Riz au lait OU Semoule au lait Poire BIO OU Pomme BIO Puree de pomme et abricot BIO Banane OU Kiwi
B - | | e | | | |
- Potage de légumes Salades de f?cifalles MENU DES ENFANTS (ECOLE MENU A THEME : FROMAGE R?sette et ch:)rqllchons (I)_U m
B  Ccolombo démincé de boulet _ Vinaigrette .PASTE[..:JR) Salade mélée BIO vinaigrette et Roulade de volaille aux olives _
—B | Sauté de boeuf BIO sauce Champu%nonsa la grecque feta Aigulllettes de saumon _°
= = >emoule BIO Steak haché BIO au jus T: i oD
- Y t nature BIO et chasseur - J Tarte aux fromages meuniere et citron -
— aourt nature et sucre Navets Purée de pomme de terre Carottes braistes Boulgour
= = OU Petits-suisses fruités BIO Yaourt arome fraise et citron BIO b |
e Pomme OU Clémentine Emmental Eclair au chocolat _ oo, = Delice de camembert Cantal OU Edam —
Mousse au chocolat BIO ~ 2l ieal Purée de pomme et péche BIO Ananas BIO OU Poire BIO
| | | | | S A . | |
= Feuilleté au fromage fondu OU Salade coleslaw OU Salade p o Salade de riz BIO OU Salade de Salade lorette (céleri, betterave
S @@ _ - Feuilletéalaviande fraicheur (carottes, radis, mais) Veloute de Cglerl papillons BIO iceberg) OlS Chourouge =
; N D FIIHet de Ftlokl srsugleosgf'ra_llﬂe Farfalles BIO aux petits pois et Boeuf bourguignon Escalope de dinde aux 4 épices vinaigrette D
- . ariCots verts a lal sauce creme Br lis Bl rsillé Brandade de colin '
=L © Petits-suisses nature BIO et sucre Gouda OU Mimolette PO ?trTILeS Ee tegs \éa peur Vache qflci:?itSBIO% eBSab)?gel B|O « Petits-suisses aromatisés BIO OU
= <r OUFromageblanc natureBlOet | 5 2o Ja bomme BIO OU Purée . o>t Nectaire re Pormme BIO OU Ananas BIO Yaourt aréme citron et fraise BIO
ey N sucre Poire BIO OU Banane BIO Moelleux & la fleur d'oranger du

Kiwi OU Orange de pomme et banane BIO chef

Les menus sont susceptibles d'etre modifies selon les approvisionnements. . | )
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