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MENU JANVIER 2025

VEGETARIEN LOCAVORE A THEME les (4O wrmonds R

$
LUNDI MARDI MERCREDI , JEUDI VENDREDI
) MENU A THEME : GALETTE DES aAre .
Salade de pommes de terre Carotte rapée BIO Potage de legumes du chef ROIS Salade meléee vinaigrette OU
OU Salade de blé du soleil vinaigrette Omelette BIO sauce Endives BIO vinaigrette Choux rouges vinaigretteau . .
Filet de colin sauce beurre Boeuf bourguignon champignons Saucisse de Toulouse fumée OU | miel
citron / guig Pommes vapeurs persillees Saucisse de volallle Filet de Hokl sauce nantua
Julienne de lIdgumes BIO Haricots verts BIO Petit-suisse aromatisé BIO OU Lentilles Semoule BIO
Emmental OU Edam ° : Babybel BIO Petit-suisse nature BIO et sucre Fromage blgzgrneature BlOet  Tartare nature OU Cheévretine
Kiwi OU Orange Riz au lait Poire OU Pomme - Galette des Rois Raisins OU Banane —
I N - Al L 11 | |
Velouté Dub Salade de carottes rapées QU Taboule BIOOU Salade de pates = MENU A TH_EME : FROMAGE Salade mélée BIO et feta vinaigrette
eloute bubarry Salade de chou blan BIO Velouté potiron/potimarron OU Céleri rapé BIO vinaigrette. .
E | de dind 4 dlade de CNnou DiancC _ _ M ‘ |
SCa Ope# e INAE dUX Poulet au ius aux herbes Saute de bogaufaw_( olignons BIO et vache qui rit Filet de cabl‘llagd sauce |
epRipes Farfalles BIO Brocolis persilles Pate Ted d?/ Cheese BIO sauce Catnttos braiegas
Gouda OU II\Z/I' ot Yaourt nature BlOetsucreOU ~ Camembert OU Coulommiers romagere roUnt et oS E o
8“ a o IMolette Petit-suisse nature BIO et sucre  Purée de pommeetabricotBIOOU _Rondelé Président 3 Poivres Petit-suisse fruité BIO _—
range OU Pomme Kiwi OU Clémentine Purée de pomme et banane BIO Brownie du chef Banane BIO OU Ananas BIO
I | | I I ] T | |
Salade de pois chiches, tomates nai Radis beurre OU Carottes Rosette et cornichons OU
_ BIQginaigTette .Veloute d_e courgettes Choé‘n'ﬁﬂgglfmgi'gggg ou rapées vinaigrette a 'orange Roulade de volaille aux olives
Emmc?wo?rﬁgzde; sauce Filet de coI_ln Sauce anm_eth_. Sauté de veau sauce moutarde Galette de lentilles BIO Poisson pané et citron -~
Carottes braisées BIO Riz BIO .‘9 Coquillettes BIO Legumes a l'orientale Cordiale de legumes .‘9
Edam OU Gouda St Nectaire OU Brie Vache qui rit BIO OU Babybel Yaourt aromatisé BIO OU
Fromage blanc nature BIO et : Purée d BIO OU Puré . . . .
sucre Clémentine OU Kiwi uree de pomme BIC uree BIO Petit-suisse aromatise BIO ==
Pomme BIO de pomme et abricot BIO Poire OU Orange Pomme OU Banane
| | | | 1] . | 4 - I
) Carottes rapées BIO vinaigrette Salade mélée BIO vinaigrette )
Potage de légumes BIO OU Choux rouges BIO oersil OU ConcombregBIO MENU A THEME : NOUVEL AN | Pota%ga Crécy
Sauté de boeuf sauce vinaigrette vinaigrette \ CH'N?-'S Filet de Hoki sauce curry
champignons Curry de pois chiche et carottes Steak haché stick ketchup ¢ o OTSEUXCEUMES Chou-fleur BIO et pomme - -
_ Quinoa Semoule BIO Haricots beurre BIO persillés Wok de Iggumes et nouiTles de riz de terre ,‘9
Mimolette OU Emmental Fromage blanc BIO et sucre OU Gouda OU Edam Petit-suisse nature BIO et sucre Cantal OU Gouda '
Orange OU Kiwi Yaourt nature BIO et sucre Moelleux a la fleur d'oranger du Mangue au sirop Ananas BlIO OU Banane BIO

Kiwi OU Poire chef
Les menus sont susceptibles d'etre modifies selon les approvisionnements. : | )
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