
Famille Recette Nom recette

In
fo

rm
at

io
n

In
co

m
p
lè

te

Sa
n
s

al
le

rg
én

es

A
ra

ch
id

e

C
el

er
i

C
ru

st
ac

é

F
ru

it
s 

à 
co

q
u
es

G
lu

te
n

La
it

Lu
p
in

M
ol

lu
sq

u
e

M
ou

ta
rd

e

O
eu

f

P
oi

ss
on

Sé
sa

m
e

So
ja

Su
lf

it
e

ENTREE CAROTTES RAPEES BIO 1ER GAMME VGTE *           X     X
PLAT SAUTE DE VEAU VF SCE BLANQUETTE *    X   X X         
ACCOMP SEMOULE *       X          
FROMAGE GOUDA PREDEC *        X         
DESSERT PUREE POMME POIRE BIO INDIV. *  X

ENTREE BETTERAVES VGTE *           X     X
PLAT MACARONI A LA CREME PETITS POIS EPINARDS *       X X         
FROMAGE FROMAGE BLANC BIO + SUCRE *        X         
DESSERT BANANE BIO *  X

ENTREE VELOUTE DE POTIRON DU CHEF *        X         
PLAT POULET VF BBC SCE CHASSEUR *       X X         
ACCOMP MELANGE CAMPAGNARD *  X
FROMAGE CAMEMBERT *        X         
DESSERT ANANAS FRAIS BIO 1/6 ENF ADU *  X

ENTREE SALADE BATAVIA BIO VGTE *           X     X
PLAT FILET DE COLIN PCC SCE PAPRIKA *       X X     X    
ACCOMP HARICOTS VERTS BIO ET POMME DE TERRE *  X
FROMAGE CHEVRETINE *        X         
DESSERT MOUSSE CHOCOLAT AU LAIT *        X         

ENTREE CELERI VINAIGRETTE *    X       X     X
PLAT CHILI SIN CARNE *              X   
ACCOMP RIZ BIO *  X
FROMAGE PETIT SUISSE BIO + SUCRE *        X         
DESSERT CLEMENTINES *  X

ENTREE SALADE DE QUINOA VGTE           X     X
PLAT SAUTE DE POULET VF BBC AUX JUS *       X X         
ACCOMP PETITS POIS TRES FINS CE2 PERSILLEES *  X
FROMAGE CROC LAIT 20 GR *        X         
DESSERT POMME BICOLORE *  X

ENTREE CHOU BLANC VGTE *           X     X
PLAT FILET DE HOKI CUIT AGRO SCE AURORE *        X     X    
ACCOMP PUREE PDT / BROCOLIS *        X         
FROMAGE COULOMMIERS 1/16 ENF 1/10 ADU *        X         

Mardi 09 Janvier 2024

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.

Mercredi 10 Janvier 2024

Bilan allergènes du Lundi 01 Janvier 2024 au Mercredi 31 Janvier 2024.
Bilan allergènes :SEMGEST 

Nom de la prestation :Scolaire A

Jeudi 04 Janvier 2024

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.

Vendredi 05 Janvier 2024

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.

Lundi 08 Janvier 2024

Mardi 02 Janvier 2024

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.

Mercredi 03 Janvier 2024

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.
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Mardi 02 Janvier 2024DESSERT PUREE POMME BANANE BIO INDIV *  X

ENTREE ROSETTE + CORNICHONS *        X   X      
PLAT SAUTE DE BOEUF VF RAV SCE CREME *       X X         
ACCOMP COQUILLETTES BIO *       X          
FROMAGE CANTAL PREDEC *        X         
DESSERT ANANAS FRAIS BIO 1/6 ENF ADU *  X

ENTREE VELOUTE DE BROCOLIS BIO DU CHEF *        X         
PLAT COLIN PESCA MEUNIERE CITRON *       X      X    
ACCOMP CAROTTES BRAISEES ET POMME DE TERRE *  X
FROMAGE YAOURT NATURE BIO + SUCRE DOSE *        X         
DESSERT GALETTE DES ROIS *      X X X    X     

ENTREE CAROTTES RAPEES BIO VGTE *           X     X
PLAT SAUTE DE VEAU VF SCE NORMANDE *       X X         
ACCOMP COURGETTES BIO PERSILLEES *  X
FROMAGE MIMOLETTE PREDEC *        X         
DESSERT RIZ AU LAIT INDIV. *        X         

ENTREE POIREAUX VGTE AUX HERBES *           X     X
PLAT POULET VF BBC SCE CAMARGUAISE *       X X         
ACCOMP PUREE PDT / POTIRON *        X         
FROMAGE CHANTENEIGE BIO *        X         
DESSERT ANANAS FRAIS BIO 1/6 ENF ADU *  X

ENTREE VELOUTE DE PETIT POIS VACHE QUI RIT DU CHEF *        X         
PLAT GNOCCHIS AU FROMAGE SCE BUTTERNUT PG *       X X         
FROMAGE YAOURT AROME CITRON FRAISE BIO *        X         
DESSERT CLEMENTINES *  X

ENTREE SALADE ICEBERG CROUTONS VGTE MENTHE *       X    X     X
PLAT ESCALOPE DE DINDE VF BBC SCE BARBECUE *       X X         
ACCOMP SEMOULE BIO *       X          
FROMAGE EMMENTAL PREDEC. *        X         
DESSERT CHOU A LA VANILLE *       X X    X     

ENTREE VELOUTE DE CAROTTES DU CHEF *        X         
PLAT FILET DE MERLU SCE OSEILLE *        X     X    
ACCOMP CHOU FLEUR CUIT AGRO BIO BECHAMEL *        X         
FROMAGE CAMEMBERT *        X         
DESSERT POMME BICOLORE BIO *  X

ENTREE CHOU ROUGE VGTE *           X     X
PLAT COUSCOUS VEGETARIEN (POIS CHICHES) *    X       X      
ACCOMP SEMOULE BIO *       X          

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.

Mardi 16 Janvier 2024

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.

Mercredi 17 Janvier 2024

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.

Jeudi 18 Janvier 2024

Vendredi 19 Janvier 2024

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.

Lundi 22 Janvier 2024

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.

Jeudi 11 Janvier 2024

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.

Vendredi 12 Janvier 2024

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.

Lundi 15 Janvier 2024
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Mardi 02 Janvier 2024FROMAGE GOUDA PREDEC *        X         
DESSERT POIRE *  X

ENTREE SALADE DE PDT *           X     X
PLAT SAUTE DE VEAU VF PCC SCE PAPARIKA *       X X         
ACCOMP CAROTTES PERSILLÉES *  X
FROMAGE EDAM PREDEC. *        X         
DESSERT BANANE BIO *  X

ENTREE SALADE BATAVIA BIO VGTE *           X     X
PLAT FILET DE COLIN PCC SCE BASILIC *        X     X    
ACCOMP RIZ BIO *  X
FROMAGE BRIE POINTE *        X         
DESSERT PUREE POMME BIO INDIV *  X

ENTREE SALADE COLESLAW *            X     
PLAT SAUCISSE DE FRANCFORT FUMEE *  X
ACCOMP HARICOTS BEURRE PERSILLEES *  X
FROMAGE PETIT SUISSE FRUITE BIO *        X         
DESSERT SEMOULE AU LAIT CARAMEL INDIV. *       X X         

ENTREE POTAGE DE LEGUMES DU CHEF *    X    X         
PLAT FILET DE HOKI CUIT AGRO SCE ANETH *        X     X    
ACCOMP POMME VAPEUR PERSILLEES *  X
FROMAGE ST NECTAIRE PREDEC AOP *        X         
DESSERT ANANAS FRAIS BIO 1/6 ENF ADU *  X

ENTREE RADIS EMINCES VGTE *           X     X
PLAT SAUTE DE BOEUF BIO PCC SCE AUX EPICES DOUCES *       X X         
ACCOMP CORDIALE DE LEGUMES *  X
FROMAGE MINI BABYBEL BIO *        X         
DESSERT PUREE POMME FRAISE BIO INDIV *  X

ENTREE VELOUTE DE POTIRON DU CHEF *        X         
PLAT SAUTE DE POULET VF BBC PCC SCE CURRY *       X X   X      
ACCOMP BROCOLIS BIO CUIT AGRO PERSILLEES *  X
FROMAGE YAOURT NATURE BIO + SUCRE DOSE *        X         
DESSERT ORANGE *  X

ENTREE VELOUTE DE BROCOLIS DU CHEF *        X         
PLAT ROTI DE DINDE VF SCE AU JUS *       X X         
ACCOMP FUSILLI BIO *       X          
FROMAGE LIVAROT AOP *        X         
DESSERT POMME BICOLORE BIO *  X

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.

Mardi 30 Janvier 2024

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.

Mercredi 31 Janvier 2024

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.

Lundi 29 Janvier 2024

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.

Mercredi 24 Janvier 2024

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.

Jeudi 25 Janvier 2024

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.

Vendredi 26 Janvier 2024

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.

Mardi 23 Janvier 2024

Nom de la prestation :Scolaire A s/porc
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Mardi 02 Janvier 2024
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ENTREE ROULADE DE VOLAILLE / CORNICHON *           X      
PLAT SAUTE DE BOEUF VF RAV SCE CREME *       X X         
ACCOMP COQUILLETTES BIO *       X          
FROMAGE CANTAL PREDEC *        X         
DESSERT ANANAS FRAIS BIO 1/6 ENF ADU *  X

ENTREE SALADE COLESLAW *            X     
PLAT SAUCISSE DE VOLAILLE TYPE FRANCFORT *  X
ACCOMP HARICOTS BEURRE PERSILLEES *  X
FROMAGE PETIT SUISSE FRUITE BIO *        X         
DESSERT SEMOULE AU LAIT CARAMEL INDIV. *       X X         

ACCOMP PUREE DE POMME DE TERRE *        X         
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ENTREE CAROTTES RAPEES BIO VGTE *           X     X
PLAT CHILI SIN CARNE *              X   
ACCOMP RIZ BIO *  X
FROMAGE PETIT SUISSE BIO + SUCRE *        X         
DESSERT POIRE *  X

ENTREE SALADE DE QUINOA VGTE           X     X
PLAT SAUTE DE POULET VF BBC AUX JUS *       X X         
ACCOMP PETITS POIS TRES FINS CE2 PERSILLEES *  X
FROMAGE CROC LAIT 20 GR *        X         
DESSERT POMME BICOLORE *  X

ENTREE ENDIVES VGTE *           X     X
PLAT FILET DE HOKI CUIT AGRO SCE AURORE *        X     X    
ACCOMP PUREE PDT / BROCOLIS *        X         
FROMAGE BRIE POINTE *        X         
DESSERT PUREE POMME POIRE BIO INDIV. *  X

ENTREE ROSETTE + CORNICHONS *        X   X      
PLAT SAUTE DE BOEUF VF RAV SCE CREME *       X X         
ACCOMP COQUILLETTES BIO *       X          
FROMAGE EDAM PREDEC. *        X         

Mercredi 10 Janvier 2024

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.

Jeudi 11 Janvier 2024

Lundi 08 Janvier 2024

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.

Mardi 09 Janvier 2024

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.

Jeudi 11 Janvier 2024

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.

Jeudi 25 Janvier 2024

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.

Lundi 29 Janvier 2024

Nom de la prestation :Scolaire B
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Mardi 02 Janvier 2024DESSERT BANANE BIO *  X

ENTREE VELOUTE DE BROCOLIS BIO DU CHEF *        X         
PLAT COLIN PESCA MEUNIERE CITRON *       X      X    
ACCOMP CAROTTES BRAISEES ET POMME DE TERRE *  X
FROMAGE YAOURT NATURE BIO + SUCRE DOSE *        X         
DESSERT GALETTE DES ROIS *      X X X    X     

ENTREE CHOU BLANC VGTE *           X     X
PLAT SAUTE DE VEAU VF SCE NORMANDE *       X X         
ACCOMP COURGETTES BIO PERSILLEES *  X
FROMAGE ST NECTAIRE PREDEC AOP *        X         
DESSERT SEMOULE AU LAIT CARAMEL INDIV. *       X X         

ENTREE SALADE DE HARICOTS VERTS *           X     X
PLAT POULET VF BBC SCE CAMARGUAISE *       X X         
ACCOMP PUREE PDT / POTIRON *        X         
FROMAGE VACHE QUI RIT BIO *        X         
DESSERT POMME BICOLORE BIO *  X

ENTREE VELOUTE DE PETIT POIS VACHE QUI RIT DU CHEF *        X         
PLAT GNOCCHIS AU FROMAGE SCE BUTTERNUT PG *       X X         
FROMAGE YAOURT NATURE BIO + SUCRE DOSE *        X         
DESSERT POIRE *  X

ENTREE SALADE ICEBERG CROUTONS VGTE MENTHE *       X    X     X
PLAT ESCALOPE DE DINDE VF BBC SCE BARBECUE *       X X         
ACCOMP SEMOULE BIO *       X          
FROMAGE EMMENTAL PREDEC. *        X         
DESSERT CHOU A LA VANILLE *       X X    X     

ENTREE VELOUTE DE CAROTTES DU CHEF *        X         
PLAT FILET DE MERLU SCE OSEILLE *        X     X    
ACCOMP CHOU FLEUR CUIT AGRO BIO BECHAMEL *        X         
FROMAGE COULOMMIERS 1/16 ENF 1/10 ADU *        X         
DESSERT BANANE BIO *  X

ENTREE CELERI VINAIGRETTE *    X       X     X
PLAT COUSCOUS VEGETARIEN (POIS CHICHES) *    X       X      
ACCOMP SEMOULE BIO *       X          
FROMAGE EMMENTAL PREDEC. *        X         
DESSERT ORANGE *  X

ENTREE SALADE DE RIZ *           X     X
PLAT SAUTE DE VEAU VF PCC SCE PAPARIKA *       X X         
ACCOMP CAROTTES PERSILLÉES *  X Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.

Jeudi 18 Janvier 2024

Vendredi 19 Janvier 2024

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.

Lundi 22 Janvier 2024

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.

Mardi 23 Janvier 2024

Lundi 15 Janvier 2024

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.

Mardi 16 Janvier 2024

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.

Mercredi 17 Janvier 2024

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.

Vendredi 12 Janvier 2024

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.
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Mardi 02 Janvier 2024FROMAGE MIMOLETTE PREDEC *        X         
DESSERT POMME BICOLORE BIO *  X

ENTREE CAROTTES RAPEES BIO VGTE *           X     X
PLAT FILET DE COLIN PCC SCE BASILIC *        X     X    
ACCOMP RIZ BIO *  X
FROMAGE CAMEMBERT *        X         
DESSERT PUREE POMME ABRICOT BIO INDIV. *  X

ENTREE SALADE COLESLAW *            X     
PLAT SAUCISSE DE FRANCFORT FUMEE *  X
ACCOMP HARICOTS BEURRE PERSILLEES *  X
FROMAGE PETIT SUISSE FRUITE BIO *        X         
DESSERT SEMOULE AU LAIT CARAMEL INDIV. *       X X         

ENTREE POTAGE DE LEGUMES DU CHEF *    X    X         
PLAT FILET DE HOKI CUIT AGRO SCE ANETH *        X     X    
ACCOMP POMME VAPEUR PERSILLEES *  X
FROMAGE ST PAULIN PREDEC *        X         
DESSERT BANANE BIO *  X

ENTREE CELERI VINAIGRETTE *    X       X     X
PLAT SAUTE DE BOEUF BIO PCC SCE AUX EPICES DOUCES *       X X         
ACCOMP CORDIALE DE LEGUMES *  X
FROMAGE CHANTENEIGE BIO *        X         
DESSERT PUREE POMME BANANE BIO INDIV *  X

ENTREE VELOUTE DE POTIRON DU CHEF *        X         
PLAT SAUTE DE POULET VF BBC PCC SCE CURRY *       X X   X      
ACCOMP BROCOLIS BIO CUIT AGRO PERSILLEES *  X
FROMAGE YAOURT AROME CITRON FRAISE BIO *        X         
DESSERT POIRE *  X

ENTREE VELOUTE DE BROCOLIS DU CHEF *        X         
PLAT ROTI DE DINDE VF SCE AU JUS *       X X         
ACCOMP FUSILLI BIO *       X          
FROMAGE CANTAL PREDEC *        X         
DESSERT ANANAS FRAIS BIO 1/6 ENF ADU *  X

Famille Recette Nom recette
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ENTREE ROULADE DE VOLAILLE / CORNICHON *           X      

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.

Jeudi 11 Janvier 2024

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.

Mardi 30 Janvier 2024

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.

Mercredi 31 Janvier 2024

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.

Vendredi 26 Janvier 2024

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.

Lundi 29 Janvier 2024

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.

Mercredi 24 Janvier 2024

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.

Jeudi 25 Janvier 2024

Nom de la prestation :Elémentaire B s/porc
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Mardi 02 Janvier 2024PLAT SAUTE DE BOEUF VF RAV SCE CREME *       X X         
ACCOMP COQUILLETTES BIO *       X          
FROMAGE EDAM PREDEC. *        X         
DESSERT BANANE BIO *  X

ENTREE SALADE COLESLAW *            X     
PLAT SAUCISSE DE VOLAILLE TYPE FRANCFORT *  X

ACCOMP PUREE DE POMME DE TERRE *        X         

Imprimé le Lundi 18 Décembre 2023

IMPORTANT : information sur les allergènes
L'information communiquée ne porte que sur les allergènes volontairement incorporés aux recettes sans tenir compte des éventuelles traces mentionnées par les industriels et contaminations croisées susceptibles 
d'intervenir pendant la fabrication des plats et au moment de leur présentation aux convives.
Cette information ne se substitue pas au Projet d'Accueil Individualisé ni aux protocoles d'accueil individualisé des personnes allergiques et/ou intolérantes au travers d’une solution sécurisée (panier repas et/ou plateau 
NUTRISENS tous les jours). 

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.

Jeudi 25 Janvier 2024

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.

Lundi 29 Janvier 2024
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