
Menu à thème : Umami
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thon sauce tomate
Cuisse/Pilons de poulet LR aux oignons

carottes sauce soja
emmental à la coupe

Quatre-quarts

Bon app
étit !

LR = Label Rouge



sucré

amer

umami

acide

salé

cinquième saveur de base. contraction de "umai" (délicieux) et "mi" (goût).
mot d’origine japonaise qui signifie "savoureux"

goût subtil et persistant, qui se
propage sur la langue.

À l'origine : le glutamate, Souvent
utilisé comme exhausteur de goût.

Aliments : tomates mûres,
fromages affinés, champignons

séchés, sauce soja, anchois,
asperges, charcuterie, oignon,

truffe, algues ..

Qu'est-ce que l'Umami ?


