Bilan allergénes du Ma

Jeudi 31 Aolt 2023

Bilan allergénes :SEMGEST - SCOLAIRE

Nom de la prestation :MAT

Mardi 01 Aodt 2023
ENTREE

PLAT

ACCOMP
FROMAGE
DESSERT

Mercredi 02 Aoiit 2023
ENTREE

PLAT

ACCOMP
FROMAGE
DESSERT

Jeudi 03 Aodt 2023
ENTREE

PLAT

ACCOMP
FROMAGE
DESSERT
Vendredi 04 Aodt 2023
COMPLEMENT

ENTREE

PLAT
ACCOMP
FROMAGE
DESSERT

Lundi 07 Aodt 2023
COMPLEMENT
ENTREE

PLAT
ACCOMP
FROMAGE
DESSERT
Mardi 08 Aot 2023
ENTREE

PLAT
ACCOMP
FROMAGE
DESSERT
Mercredi 09 Aodt 2023
ENTREE

PLAT
ACCOMP
FROMAGE
DESSERT

Jeudi 10 Aodt 2023
ENTREE

PLAT
ACCOMP
FROMAGE
DESSERT
Vendredi 11 Aodt 2023
COMPLEMENT
ENTREE

PLAT
ACCOMP
FROMAGE
DESSERT

Lundi 14 Aodit 2023
ENTREE

PLAT
ACCOMP
FROMAGE

SALADE DE BOULGOUR

SAUTE DE BOEUF BIO SAUCE BARBECUE @
PCC: PRINTANIERE DE LEGUME @
EMMENTAL PREDECOUPE (A BARQUETTER)
NECTARINE BIO

MELON CHARENTAIS (ENTREE VRAC)
ROTI DE DINDE LR AU JUS

PDT CUBE

CAMEMBERT BIO (A COUPER)
LIEGEOIS CHOCOLAT

COEUR DE PALMIER VINAIGRETTE
BOLOGNAISE AUX LENTILLES
TORTI *.

VACHE QUI RIT BIO X1

ABRICOT BIO

PCC: SCE VINAIGRETTE A LA CIBOULETTE (SEAU)
SUCRE POUDRE SACHET (COMPLEMENT)
TOMATE BIO NATURE

CUBE DE COLIN SAUCE TANDOORI

HARICOT VERT AU PERSIL

FROMAGE BLANC BIO

PCC: QUATRE QUART AUX PEPITES DE CHOCOLAT BQ POLY (VRAC) @

SUCRE POUDRE SACHET (COMPLEMENT)

SALADE DE LENTILLE

NORMANDIN DE VEAU SAUCE ROMARIN CITRON @
CAROTTES AU PERSIL @

YAOURT NATURE BIO

NECTARINE BIO

PCC: CAROTTE RAPEE VINAIGRETTE BALSAMIQUE
SAUTE DE POULET BBC SCE TOMATE

BLE BIO

YAOURT BIO BRASSE MYRTILLE

PECHE

ROULADE DE VOLAILLE + CORNICHON (A BARQUETTER)
FILET DE LIEU SCE BASILIC

RIZ CREOLE *.

CANTAL AOP PREDECOUPE (A BARQUETTER)

PRUNE

SALADE HARICOT ROUGE

OMELETTE FRAICHE BIO @

RATATOUILLE

MIMOLETTE PREDECOUPEE ( A BARQUETTER)
PASTEQUE BIO (DESSERT VRAC)

CITRON (COMPLEMENT)

MELON CHARENTAIS (ENTREE VRAC)
FILET DE POISSON PANE

PDT BLETTE SAUCE TOMATE @
CARRE DE L'EST BIO (A COUPER)
PASTEQUE BIO (DESSERT VRAC)

TOMATE VGT PERSIL

SAUTE DE BOEUF BIO SAUCE PAPRIKA @
COQUILLETTE @

SAINT PAULIN PREDECOUPE (A BARQUETTER)

x X

x X

Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.
Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.
Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

X

Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.
Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

ALLERGENES SEMGEST AOUT.XLSX

x X

x X

X X

X X

X X

x

x X

X

X
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DESSERT

Mercredi 16 Aodt 2023
COMPLEMENT
ENTREE

PLAT

ACCOMP
FROMAGE
DESSERT

Jeudi 17 Aodt 2023
COMPLEMENT
ENTREE

PLAT

ACCOMP
FROMAGE
DESSERT

Vendredi 18 Aodit 2023
COMPLEMENT

ENTREE

PLAT

ACCOMP
FROMAGE
DESSERT

Lundi 21 Aodit 2023
ENTREE

PLAT

ACCOMP
FROMAGE
DESSERT
Mardi 22 Aot 2023
COMPLEMENT
ENTREE

PLAT

ACCOMP
FROMAGE
DESSERT
Mercredi 23 Aoiit 2023
ENTREE

PLAT

ACCOMP
FROMAGE
DESSERT

Jeudi 24 Aodt 2023
COMPLEMENT
ENTREE

PLAT
ACCOMP
FROMAGE
DESSERT
Vendredi 25 Aodt 2023
ENTREE

PLAT
ACCOMP
FROMAGE
DESSERT

Lundi 28 Aoit 2023
ENTREE

PLAT
FROMAGE
DESSERT
Mardi 29 Aoiit 2023
ENTREE

PLAT
ACCOMP
FROMAGE
DESSERT
Mercredi 30 Aoiit 2023
ENTREE

PLAT
ACCOMP
FROMAGE

PUREE POMME BIO (LOCAL)

SUCRE POUDRE SACHET (COMPLEMENT)
PASTEQUE (ENTREE VRAC)

PALET VEGETARIEN A L'ITALIENNE
PUREE COURGETTE

CHANTENEIGE BIO @

GAUFRE FLASH

KETCHUP DOSE (COMPLEMENT)
SALADE DE PDT (ENTREE)

ROTI DE DINDE LR FROID

PDT VAPEUR

COULOMMIERS BIO (A COUPER) @
NECTARINE BIO

DES EMMENTAL (COMPLEMENT)
PCC: SCE VINAIGRETTE OLIVE COLZA (COMPLEMENT) (SEAU)
SALADE ICEBERG (ENTREE) (VRAC)

FILET DE MERLU SAUCE MATELOTE (ILM) @

SEMOULE BIO

CHANTENEIGE BIO @

CREME DESSERT CHOCOLAT BIO

SALADE DE HARICOT VERT (5/1) VINAIGRETTE @
PAUPIETTE DE SAUMON SCE TOMATE

TORTI BIO

YAOURT AROMATISE BIO (CITRON OU FRAISE)
PECHE BIO

PCC: SCE VINAIGRETTE OLIVE BALSAMIQUE (SEAU) (COMPLEMENT)
BETTERAVE VGT @

TARTE AUX LEGUMES (PG) (MAT) (VRAC)

SALADE VERTE BIO (PG) (VRAC)

CAMEMBERT BIO (A COUPER)

ABRICOT AU SIROP

SALADE DE POIS CHICHE

CUISSE DE POULET BBC (VF) SAUCE BASQUAISE @
PCC: PRINTANIERE DE LEGUME @

GOUDA PREDECOUPE (A BARQUETTER)
NECTARINE BIO

SCE BULGARE (COMPLEMENT)
CONCOMBRE NATURE

SAUTE DE BOEUF BIO SCE SAFRANEE
RIZ CREOLE BIO

TARTARE 16G

LIEGEOIS VANILLE

SALADE DE PATE ESTIVALE

FILET DE LIEU SCE CITRON

CAROTTES AU PERSIL @

CANTAL AOP PREDECOUPE (A BARQUETTER)
MELON BIO (DESSERT VRAC)

PCC: CAROTTE RAPEE VINAIGRETTE
AXOA VEGETARIEN AU SOJA
COULOMMIERS BIO (A COUPER) @
PRUNE BIO

TOMATE VINAIGRETTE

ROTI DE DINDE LR SAUCE CIBOULETTE (ILM) @
HARICOT BLANC BIO (LOCAL)

POINTE DE BRIE BIO (A COUPER)

PECHE BIO

TABOULE AUX LEGUMES (ENTREE)

CORDON BLEU DE VOLAILLE @

COURGETTE BECHAMEL

TOMME NOIRE PREDECOUPEE (A BARQUETTER)

x X

X X

Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.
Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

X

X

Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.
Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

X

Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

ALLERGENES SEMGEST AOUT.XLSX

xX X

X X

X X

X X X

X X X

x X

x X

xX X

X X X

x X

xX X

xX X
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DESSERT

Jeudi 31 Aodit 2023
COMPLEMENT
ENTREE

PLAT
ACCOMP
FROMAGE
DESSERT

PASTEQUE BIO (DESSERT VRAC)

SUCRE POUDRE SACHET (COMPLEMENT)

MELON CHARENTAIS (ENTREE VRAC)

STEAK HACHE BIO AU JUS

RATATOUILLE

YAOURT NATURE BIO

PCC: MOELLEUX A LA VANILLE BQ POLY (VRAC) @

Nom de la prestation :MAT S/PORC

Mardi 01 Aodit 2023
ENTREE

PLAT

ACCOMP
FROMAGE
DESSERT

Mercredi 02 Aodit 2023
ENTREE

PLAT

ACCOMP
FROMAGE
DESSERT

Jeudi 03 Aodt 2023
ENTREE

PLAT

ACCOMP
FROMAGE
DESSERT

Vendredi 04 Aodt 2023
COMPLEMENT

ENTREE

PLAT
ACCOMP
FROMAGE
DESSERT

Lundi 07 Aodit 2023
COMPLEMENT
ENTREE

PLAT
ACCOMP
FROMAGE
DESSERT
Mardi 08 Aot 2023
ENTREE

PLAT
ACCOMP
FROMAGE
DESSERT
Mercredi 09 Aodt 2023
ENTREE

PLAT
ACCOMP
FROMAGE
DESSERT

Jeudi 10 Aodt 2023
COMPLEMENT

ENTREE

PLAT
ACCOMP
FROMAGE
DESSERT
Vendredi 11 Aodt 2023
COMPLEMENT
ENTREE

PLAT
ACCOMP
FROMAGE
DESSERT

Lundi 14 Aodit 2023

SALADE DE BOULGOUR

SAUTE DE BOEUF BIO SAUCE BARBECUE @
PCC: PRINTANIERE DE LEGUME @
EMMENTAL PREDECOUPE (A BARQUETTER)
NECTARINE BIO

MELON CHARENTAIS (ENTREE VRAC)
ROTI DE DINDE LR AU JUS

PDT CUBE

CAMEMBERT BIO (A COUPER)
LIEGEOIS CHOCOLAT

COEUR DE PALMIER VINAIGRETTE
BOLOGNAISE AUX LENTILLES
TORTI *.

VACHE QUI RIT BIO X1

ABRICOT BIO

PCC: SCE VINAIGRETTE A LA CIBOULETTE (SEAU)
SUCRE POUDRE SACHET (COMPLEMENT)
TOMATE BIO NATURE

CUBE DE COLIN SAUCE TANDOORI

HARICOT VERT AU PERSIL

FROMAGE BLANC BIO

PCC: QUATRE QUART AUX PEPITES DE CHOCOLAT BQ POLY (VRAC) @

SUCRE POUDRE SACHET (COMPLEMENT)

SALADE DE LENTILLE

NORMANDIN DE VEAU SAUCE ROMARIN CITRON @
CAROTTES AU PERSIL @

YAOURT NATURE BIO

NECTARINE BIO

PCC: CAROTTE RAPEE VINAIGRETTE BALSAMIQUE
SAUTE DE POULET BBC SCE TOMATE

BLE BIO

YAOURT BIO BRASSE MYRTILLE

PECHE

ROULADE DE VOLAILLE + CORNICHON (A BARQUETTER)
FILET DE LIEU SCE BASILIC

RIZ CREOLE *.

CANTAL AOP PREDECOUPE (A BARQUETTER)

PRUNE

PCC: SCE VINAIGRETTE (SEAU)

SCE SAFRANEE VG (COMPLEMENT) (SEAU)
SALADE HARICOT ROUGE

OMELETTE FRAICHE BIO @

RATATOUILLE

MIMOLETTE PREDECOUPEE ( A BARQUETTER)
PASTEQUE BIO (DESSERT VRAC)

CITRON (COMPLEMENT)

MELON CHARENTAIS (ENTREE VRAC)
FILET DE POISSON PANE

PDT BLETTE SAUCE TOMATE @
CARRE DE L'EST BIO (A COUPER)
PASTEQUE BIO (DESSERT VRAC)

x X

X X X

x X

x X

Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.
Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.
Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.
Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.
Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

X

Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.
Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

ALLERGENES SEMGEST AOUT.XLSX

x X

xX X

X X

X X

xX X

x X

xX X
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ENTREE

PLAT
ACCOMP
FROMAGE
DESSERT
Mercredi 16 Aodt 2023
COMPLEMENT
ENTREE

PLAT
ACCOMP
FROMAGE
DESSERT

Jeudi 17 Aodt 2023
COMPLEMENT
ENTREE

PLAT
ACCOMP
FROMAGE
DESSERT
Vendredi 18 Aodt 2023
COMPLEMENT

ENTREE

PLAT

ACCOMP
FROMAGE
DESSERT

Lundi 21 Aodit 2023
ENTREE

PLAT

ACCOMP
FROMAGE
DESSERT

Mardi 22 Aot 2023
COMPLEMENT
ENTREE

PLAT

ACCOMP
FROMAGE
DESSERT
Mercredi 23 Aoiit 2023
ENTREE

PLAT

ACCOMP
FROMAGE
DESSERT

Jeudi 24 Aodt 2023
COMPLEMENT
ENTREE

PLAT

ACCOMP
FROMAGE
DESSERT
Vendredi 25 Aoit 2023
ENTREE

PLAT

ACCOMP
FROMAGE
DESSERT

Lundi 28 Aoit 2023
ENTREE

PLAT
FROMAGE
DESSERT

Mardi 29 Aoiit 2023
ENTREE

PLAT

ACCOMP
FROMAGE
DESSERT
Mercredi 30 Aoiit 2023

TOMATE VGT PERSIL

SAUTE DE BOEUF BIO SAUCE PAPRIKA @
COQUILLETTE @

SAINT PAULIN PREDECOUPE (A BARQUETTER)
PUREE POMME BIO (LOCAL)

SUCRE POUDRE SACHET (COMPLEMENT)
PASTEQUE (ENTREE VRAC)

PALET VEGETARIEN A L'ITALIENNE
PUREE COURGETTE

CHANTENEIGE BIO @

GAUFRE FLASH

KETCHUP DOSE (COMPLEMENT)
SALADE DE PDT (ENTREE)

ROTI DE DINDE LR FROID

PDT VAPEUR

COULOMMIERS BIO (A COUPER) @
NECTARINE BIO

DES EMMENTAL (COMPLEMENT)
PCC: SCE VINAIGRETTE OLIVE COLZA (COMPLEMENT) (SEAU)
SALADE ICEBERG (ENTREE) (VRAC)

FILET DE MERLU SAUCE MATELOTE (ILM) @

SEMOULE BIO

CHANTENEIGE BIO @

CREME DESSERT CHOCOLAT BIO

SALADE DE HARICOT VERT (5/1) VINAIGRETTE @
PAUPIETTE DE SAUMON SCE TOMATE

TORTI BIO

YAOURT AROMATISE BIO (CITRON OU FRAISE)
PECHE BIO

PCC: SCE VINAIGRETTE OLIVE BALSAMIQUE (SEAU) (COMPLEMENT)

BETTERAVE VGT @

TARTE AUX LEGUMES (PG) (MAT) (VRAC)
SALADE VERTE BIO (PG) (VRAC)
CAMEMBERT BIO (A COUPER)

ABRICOT AU SIROP

SALADE DE POIS CHICHE

CUISSE DE POULET BBC (VF) SAUCE BASQUAISE @
PCC: PRINTANIERE DE LEGUME @

GOUDA PREDECOUPE (A BARQUETTER)
NECTARINE BIO

SCE BULGARE (COMPLEMENT)
CONCOMBRE NATURE

SAUTE DE BOEUF BIO SCE SAFRANEE
RIZ CREOLE BIO

TARTARE 16G

LIEGEOIS VANILLE

SALADE DE PATE ESTIVALE

FILET DE LIEU SCE CITRON

CAROTTES AU PERSIL @

CANTAL AOP PREDECOUPE (A BARQUETTER)
MELON BIO (DESSERT VRAC)

PCC: CAROTTE RAPEE VINAIGRETTE
AXOA VEGETARIEN AU SOJA
COULOMMIERS BIO (A COUPER) @
PRUNE BIO

TOMATE VINAIGRETTE

ROTI DE DINDE LR SAUCE CIBOULETTE (ILM) @
HARICOT BLANC BIO (LOCAL)

POINTE DE BRIE BIO (A COUPER)

PECHE BIO

x X

X X

Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.
Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

X

X

Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.
Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

X

Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

ALLERGENES SEMGEST AOUT.XLSX

X
X

xX X

X X

xX X

X X X

x X

x X

xX X

X

x X

X

X
X X
X
X
X
X
X X X
X
X
X
X
X
X X
X
X
X
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ENTREE

PLAT
ACCOMP
FROMAGE
DESSERT
Jeudi 31 Aodt 2023
COMPLEMENT
ENTREE

PLAT
ACCOMP
FROMAGE
DESSERT
Nom de la prestation :PRI
Mardi 01 Aot 2023
ENTREE

PLAT
ACCOMP
FROMAGE
DESSERT
Mercredi 02 Aodt 2023
ENTREE

PLAT
ACCOMP
FROMAGE
DESSERT
Jeudi 03 Aodt 2023
ENTREE

PLAT
ACCOMP
FROMAGE
DESSERT
Vendredi 04 Aot 2023
COMPLEMENT

ENTREE

PLAT
ACCOMP
FROMAGE
DESSERT

Lundi 07 Aodit 2023
COMPLEMENT
ENTREE

PLAT
ACCOMP
FROMAGE
DESSERT
Mardi 08 Aot 2023
ENTREE

PLAT
ACCOMP
FROMAGE
DESSERT
Mercredi 09 Aodit 2023
ENTREE

PLAT
ACCOMP
FROMAGE
DESSERT

Jeudi 10 Aodt 2023
COMPLEMENT

ENTREE

PLAT

ACCOMP
FROMAGE
DESSERT

Vendredi 11 Aodt 2023
COMPLEMENT
ENTREE

PLAT

TABOULE AUX LEGUMES (ENTREE)

CORDON BLEU DE VOLAILLE @

COURGETTE BECHAMEL

TOMME NOIRE PREDECOUPEE (A BARQUETTER)
PASTEQUE BIO (DESSERT VRAC)

SUCRE POUDRE SACHET (COMPLEMENT)

MELON CHARENTAIS (ENTREE VRAC)

STEAK HACHE BIO AU JUS

RATATOUILLE

YAOURT NATURE BIO

PCC: MOELLEUX A LA VANILLE BQ POLY (VRAC) @

SALADE DE BOULGOUR

SAUTE DE BOEUF BIO SAUCE BARBECUE @
PCC: PRINTANIERE DE LEGUME @
EMMENTAL PREDECOUPE (A BARQUETTER)
NECTARINE BIO

MELON CHARENTAIS (ENTREE VRAC)
ROTI DE DINDE LR AU JUS

PDT CUBE

CAMEMBERT BIO (A COUPER)
LIEGEOIS CHOCOLAT

COEUR DE PALMIER VINAIGRETTE
BOLOGNAISE AUX LENTILLES
TORTI *.

VACHE QUI RIT BIO X1

ABRICOT BIO

PCC: SCE VINAIGRETTE A LA CIBOULETTE (SEAU)

SUCRE POUDRE SACHET (COMPLEMENT)

TOMATE BIO NATURE

CUBE DE COLIN SAUCE TANDOORI

HARICOT VERT AU PERSIL

FROMAGE BLANC BIO

PCC: QUATRE QUART AUX PEPITES DE CHOCOLAT BQ POLY (VRAC) @

SUCRE POUDRE SACHET (COMPLEMENT)

SALADE DE LENTILLE

NORMANDIN DE VEAU SAUCE ROMARIN CITRON @
CAROTTES AU PERSIL @

YAOURT NATURE BIO

NECTARINE BIO

PCC: CAROTTE RAPEE VINAIGRETTE BALSAMIQUE
SAUTE DE POULET BBC SCE TOMATE

BLE BIO

YAOURT BIO BRASSE MYRTILLE

PECHE

ROULADE DE VOLAILLE + CORNICHON (A BARQUETTER)
FILET DE LIEU SCE BASILIC

RIZ CREOLE *.

CANTAL AOP PREDECOUPE (A BARQUETTER)

PRUNE

PCC: SCE VINAIGRETTE (SEAU)

SCE SAFRANEE VG (COMPLEMENT) (SEAU)
SALADE HARICOT ROUGE

OMELETTE FRAICHE BIO @

RATATOUILLE

MIMOLETTE PREDECOUPEE ( A BARQUETTER)
PASTEQUE BIO (DESSERT VRAC)

CITRON (COMPLEMENT)
MELON CHARENTAIS (ENTREE VRAC)
FILET DE POISSON PANE

x X

X X X

x X

x X

Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.
Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.
Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.
Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.
Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

X

Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.
Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

ALLERGENES SEMGEST AOUT.XLSX

X
X
X

x X

xX X

X X

X

X
X
X

xX X

X

xX X
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ACCOMP
FROMAGE
DESSERT

Lundi 14 Aodt 2023
ENTREE

PLAT
ACCOMP
FROMAGE
DESSERT
Mercredi 16 Aodt 2023
COMPLEMENT
ENTREE

PLAT
ACCOMP
FROMAGE
DESSERT

Jeudi 17 Aodt 2023
COMPLEMENT
ENTREE

PLAT
ACCOMP
FROMAGE
DESSERT
Vendredi 18 Aodit 2023
COMPLEMENT

ENTREE

PLAT
ACCOMP
FROMAGE
DESSERT

Lundi 21 Aodit 2023
ENTREE

PLAT
ACCOMP
FROMAGE
DESSERT
Mardi 22 Aot 2023
COMPLEMENT
ENTREE

PLAT
ACCOMP
FROMAGE
DESSERT
Mercredi 23 Aoiit 2023
ENTREE

PLAT
ACCOMP
FROMAGE
DESSERT

Jeudi 24 Aodt 2023
COMPLEMENT
ENTREE

PLAT
ACCOMP
FROMAGE
DESSERT
Vendredi 25 Aoit 2023
ENTREE

PLAT
ACCOMP
FROMAGE
DESSERT

Lundi 28 Aoit 2023
ENTREE

PLAT
FROMAGE
DESSERT
Mardi 29 Aoiit 2023
ENTREE

PLAT

PDT BLETTE SAUCE TOMATE @
CARRE DE L'EST BIO (A COUPER)
PASTEQUE BIO (DESSERT VRAC)

TOMATE VGT PERSIL

SAUTE DE BOEUF BIO SAUCE PAPRIKA @
COQUILLETTE @

SAINT PAULIN PREDECOUPE (A BARQUETTER)
PUREE POMME BIO (LOCAL)

SUCRE POUDRE SACHET (COMPLEMENT)
PASTEQUE (ENTREE VRAC)

PALET VEGETARIEN A L'ITALIENNE
PUREE COURGETTE

CHANTENEIGE BIO @

GAUFRE FLASH

KETCHUP DOSE (COMPLEMENT)
SALADE DE PDT (ENTREE)

ROTI DE DINDE LR FROID

PDT VAPEUR

COULOMMIERS BIO (A COUPER) @
NECTARINE BIO

DES EMMENTAL (COMPLEMENT)
PCC: SCE VINAIGRETTE OLIVE COLZA (COMPLEMENT) (SEAU)
SALADE ICEBERG (ENTREE) (VRAC)

FILET DE MERLU SAUCE MATELOTE (ILM) @

SEMOULE BIO

CHANTENEIGE BIO @

CREME DESSERT CHOCOLAT BIO

SALADE DE HARICOT VERT (5/1) VINAIGRETTE @
PAUPIETTE DE SAUMON SCE TOMATE

TORTI BIO

YAOURT AROMATISE BIO (CITRON OU FRAISE)
PECHE BIO

PCC: SCE VINAIGRETTE OLIVE BALSAMIQUE (SEAU) (COMPLEMENT)
BETTERAVE VGT @

TARTE AUX LEGUMES (PG) (PRI) (VRAC)

SALADE VERTE BIO (PG) (VRAC)

CAMEMBERT BIO (A COUPER)

ABRICOT AU SIROP

SALADE DE POIS CHICHE

CUISSE DE POULET BBC (VF) SAUCE BASQUAISE @
PCC: PRINTANIERE DE LEGUME @

GOUDA PREDECOUPE (A BARQUETTER)
NECTARINE BIO

SCE BULGARE (COMPLEMENT)
CONCOMBRE NATURE

SAUTE DE BOEUF BIO SCE SAFRANEE
RIZ CREOLE BIO

TARTARE 16G

LIEGEOIS VANILLE

SALADE DE PATE ESTIVALE

FILET DE LIEU SCE CITRON

CAROTTES AU PERSIL @

CANTAL AOP PREDECOUPE (A BARQUETTER)
MELON BIO (DESSERT VRAC)

PCC: CAROTTE RAPEE VINAIGRETTE
AXOA VEGETARIEN AU SOJA
COULOMMIERS BIO (A COUPER) @
PRUNE BIO

TOMATE VINAIGRETTE
ROTI DE DINDE LR SAUCE CIBOULETTE (ILM) @

x X

X X

Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.
Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

X

X

Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.
Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

X

Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

X

Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

ALLERGENES SEMGEST AOUT.XLSX

X

xX X

xX X

X X

xX X

X

X

X X X

x X

x X

xX X

x X

xX X

xX X
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ACCOMP
FROMAGE
DESSERT
Mercredi 30 Aodit 2023
ENTREE

PLAT
ACCOMP
FROMAGE
DESSERT

Jeudi 31 Aodit 2023
COMPLEMENT
ENTREE

PLAT
ACCOMP
FROMAGE
DESSERT

HARICOT BLANC BIO (LOCAL)
POINTE DE BRIE BIO (A COUPER)
PECHE BIO

TABOULE AUX LEGUMES (ENTREE)

CORDON BLEU DE VOLAILLE @

COURGETTE BECHAMEL

TOMME NOIRE PREDECOUPEE (A BARQUETTER)
PASTEQUE BIO (DESSERT VRAC)

SUCRE POUDRE SACHET (COMPLEMENT)

MELON CHARENTAIS (ENTREE VRAC)

STEAK HACHE BIO AU JUS

RATATOUILLE

YAOURT NATURE BIO

PCC: MOELLEUX A LA VANILLE BQ POLY (VRAC) @

Nom de la prestation :PRI S/PORC

Mardi 01 Aodit 2023
ENTREE

PLAT

ACCOMP
FROMAGE
DESSERT

Mercredi 02 Aodt 2023
ENTREE

PLAT

ACCOMP
FROMAGE
DESSERT

Jeudi 03 Aodt 2023
ENTREE

PLAT

ACCOMP
FROMAGE
DESSERT

Vendredi 04 Aodt 2023
COMPLEMENT

ENTREE

PLAT
ACCOMP
FROMAGE
DESSERT

Lundi 07 Aodt 2023
COMPLEMENT
ENTREE

PLAT
ACCOMP
FROMAGE
DESSERT
Mardi 08 Aot 2023
ENTREE

PLAT
ACCOMP
FROMAGE
DESSERT
Mercredi 09 Aodit 2023
ENTREE

PLAT
ACCOMP
FROMAGE
DESSERT

Jeudi 10 Aodt 2023
COMPLEMENT

ENTREE
PLAT
ACCOMP
FROMAGE
DESSERT

SALADE DE BOULGOUR

SAUTE DE BOEUF BIO SAUCE BARBECUE @
PCC: PRINTANIERE DE LEGUME @
EMMENTAL PREDECOUPE (A BARQUETTER)
NECTARINE BIO

MELON CHARENTAIS (ENTREE VRAC)
ROTI DE DINDE LR AU JUS

PDT CUBE

CAMEMBERT BIO (A COUPER)
LIEGEOIS CHOCOLAT

COEUR DE PALMIER VINAIGRETTE
BOLOGNAISE AUX LENTILLES
TORTI *.

VACHE QUI RIT BIO X1

ABRICOT BIO

PCC: SCE VINAIGRETTE A LA CIBOULETTE (SEAU)
SUCRE POUDRE SACHET (COMPLEMENT)
TOMATE BIO NATURE

CUBE DE COLIN SAUCE TANDOORI

HARICOT VERT AU PERSIL

FROMAGE BLANC BIO

PCC: QUATRE QUART AUX PEPITES DE CHOCOLAT BQ POLY (VRAC) @

SUCRE POUDRE SACHET (COMPLEMENT)

SALADE DE LENTILLE

NORMANDIN DE VEAU SAUCE ROMARIN CITRON @
CAROTTES AU PERSIL @

YAOURT NATURE BIO

NECTARINE BIO

PCC: CAROTTE RAPEE VINAIGRETTE BALSAMIQUE
SAUTE DE POULET BBC SCE TOMATE

BLE BIO

YAOURT BIO BRASSE MYRTILLE

PECHE

ROULADE DE VOLAILLE + CORNICHON (A BARQUETTER)
FILET DE LIEU SCE BASILIC

RIZ CREOLE *.

CANTAL AOP PREDECOUPE (A BARQUETTER)

PRUNE

PCC: SCE VINAIGRETTE (SEAU)

SCE SAFRANEE VG (COMPLEMENT) (SEAU)
SALADE HARICOT ROUGE

OMELETTE FRAICHE BIO @

RATATOUILLE

MIMOLETTE PREDECOUPEE ( A BARQUETTER)
PASTEQUE BIO (DESSERT VRAC)

x X

X X X

x

Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.
Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.
Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.
Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.
Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.
X

Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

ALLERGENES SEMGEST AOUT.XLSX

X X X

X X

xX X

X X

X

X X X

xX X

xX X
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Vendredi 11 Aodit 2023
COMPLEMENT
ENTREE

PLAT

ACCOMP
FROMAGE
DESSERT

Lundi 14 Aodit 2023
ENTREE

PLAT

ACCOMP
FROMAGE
DESSERT

Mercredi 16 Aoiit 2023
COMPLEMENT
ENTREE

PLAT

ACCOMP
FROMAGE
DESSERT

Jeudi 17 Aodt 2023
COMPLEMENT
ENTREE

PLAT

ACCOMP
FROMAGE
DESSERT

Vendredi 18 Aodt 2023
COMPLEMENT

ENTREE

PLAT
ACCOMP
FROMAGE
DESSERT

Lundi 21 Aodt 2023
ENTREE

PLAT
ACCOMP
FROMAGE
DESSERT
Mardi 22 Aodit 2023
COMPLEMENT
ENTREE

PLAT
ACCOMP
FROMAGE
DESSERT
Mercredi 23 Aodt 2023
ENTREE

PLAT
ACCOMP
FROMAGE
DESSERT

Jeudi 24 Aodt 2023
COMPLEMENT
ENTREE

PLAT
ACCOMP
FROMAGE
DESSERT
Vendredi 25 Aodt 2023
ENTREE

PLAT
ACCOMP
FROMAGE
DESSERT

Lundi 28 Aodit 2023
ENTREE

PLAT
FROMAGE

CITRON (COMPLEMENT)

MELON CHARENTAIS (ENTREE VRAC)
FILET DE POISSON PANE

PDT BLETTE SAUCE TOMATE @
CARRE DE L'EST BIO (A COUPER)
PASTEQUE BIO (DESSERT VRAC)

TOMATE VGT PERSIL

SAUTE DE BOEUF BIO SAUCE PAPRIKA @
COQUILLETTE @

SAINT PAULIN PREDECOUPE (A BARQUETTER)
PUREE POMME BIO (LOCAL)

SUCRE POUDRE SACHET (COMPLEMENT)
PASTEQUE (ENTREE VRAC)

PALET VEGETARIEN A L'ITALIENNE
PUREE COURGETTE

CHANTENEIGE BIO @

GAUFRE FLASH

KETCHUP DOSE (COMPLEMENT)
SALADE DE PDT (ENTREE)

ROTI DE DINDE LR FROID

PDT VAPEUR

COULOMMIERS BIO (A COUPER) @
NECTARINE BIO

DES EMMENTAL (COMPLEMENT)

PCC: SCE VINAIGRETTE OLIVE COLZA (COMPLEMENT) (SEAU)
SALADE ICEBERG (ENTREE) (VRAC)

FILET DE MERLU SAUCE MATELOTE (ILM) @

SEMOULE BIO

CHANTENEIGE BIO @

CREME DESSERT CHOCOLAT BIO

SALADE DE HARICOT VERT (5/1) VINAIGRETTE @
PAUPIETTE DE SAUMON SCE TOMATE

TORTI BIO

YAOURT AROMATISE BIO (CITRON OU FRAISE)
PECHE BIO

PCC: SCE VINAIGRETTE OLIVE BALSAMIQUE (SEAU) (COMPLEMENT)
BETTERAVE VGT @

TARTE AUX LEGUMES (PG) (PRI) (VRAC)

SALADE VERTE BIO (PG) (VRAC)

CAMEMBERT ENTIER (A COUPER)

ABRICOT AU SIROP

SALADE DE POIS CHICHE

CUISSE DE POULET BBC (VF) SAUCE BASQUAISE @
PCC: PRINTANIERE DE LEGUME @

GOUDA PREDECOUPE (A BARQUETTER)
NECTARINE BIO

SCE BULGARE (COMPLEMENT)
CONCOMBRE NATURE

SAUTE DE BOEUF BIO SCE SAFRANEE
RIZ CREOLE BIO

TARTARE 16G

LIEGEOIS VANILLE

SALADE DE PATE ESTIVALE

FILET DE LIEU SCE CITRON

CAROTTES AU PERSIL @

CANTAL AOP PREDECOUPE (A BARQUETTER)
MELON BIO (DESSERT VRAC)

PCC: CAROTTE RAPEE VINAIGRETTE
AXOA VEGETARIEN AU SOJA
COULOMMIERS BIO (A COUPER) @

X
X

X X

x X

Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.
Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.
Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

X

X

Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

X
Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

ALLERGENES SEMGEST AOUT.XLSX

X X

X X

X X

X X

X X

x X

X X X

xX X

xX X

x X

X X

xX X

xX X
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DESSERT
Mardi 29 Aot 2023
ENTREE

PLAT
ACCOMP
FROMAGE
DESSERT
Mercredi 30 Aodt 2023
ENTREE

PLAT
ACCOMP
FROMAGE
DESSERT
Jeudi 31 Aodt 2023
COMPLEMENT
ENTREE

PLAT
ACCOMP
FROMAGE
DESSERT
Nom de la prestation :ADU
Mardi 01 Aot 2023
ENTREE

PLAT
ACCOMP
FROMAGE
DESSERT
Mercredi 02 Aoiit 2023
ENTREE

PLAT
ACCOMP
FROMAGE
DESSERT
Jeudi 03 Aodt 2023
ENTREE

PLAT
ACCOMP
FROMAGE
DESSERT
Vendredi 04 Aoiit 2023
COMPLEMENT

ENTREE

PLAT
ACCOMP
FROMAGE
DESSERT

Lundi 07 Aodit 2023
COMPLEMENT
ENTREE

PLAT
ACCOMP
FROMAGE
DESSERT
Mardi 08 Aot 2023
ENTREE

PLAT
ACCOMP
FROMAGE
DESSERT
Mercredi 09 Aodit 2023
ENTREE

PLAT
ACCOMP
FROMAGE
DESSERT

Jeudi 10 Aodt 2023
COMPLEMENT

ENTREE

PRUNE BIO

TOMATE VINAIGRETTE

ROTI DE DINDE LR SAUCE CIBOULETTE (ILM) @
HARICOT BLANC BIO (LOCAL)

POINTE DE BRIE BIO (A COUPER)

PECHE BIO

TABOULE AUX LEGUMES (ENTREE)

CORDON BLEU DE VOLAILLE @

COURGETTE BECHAMEL

TOMME NOIRE PREDECOUPEE (A BARQUETTER)
PASTEQUE BIO (DESSERT VRAC)

SUCRE POUDRE SACHET (COMPLEMENT)

MELON CHARENTAIS (ENTREE VRAC)

STEAK HACHE BIO AU JUS

RATATOUILLE

YAOURT NATURE BIO

PCC: MOELLEUX A LA VANILLE BQ POLY (VRAC) @

SALADE DE BOULGOUR

SAUTE DE BOEUF BIO SAUCE BARBECUE @
PCC: PRINTANIERE DE LEGUME @
EMMENTAL PREDECOUPE (A BARQUETTER)
NECTARINE BIO

MELON CHARENTAIS (ENTREE VRAC)
ROTI DE DINDE LR AU JUS

PDT CUBE

CAMEMBERT BIO (A COUPER)
LIEGEOIS CHOCOLAT

COEUR DE PALMIER VINAIGRETTE
BOLOGNAISE AUX LENTILLES
TORTI *.

VACHE QUI RIT BIO X1

ABRICOT BIO

PCC: SCE VINAIGRETTE A LA CIBOULETTE (SEAU)
SUCRE POUDRE SACHET (COMPLEMENT)
TOMATE BIO NATURE

CUBE DE COLIN SAUCE TANDOORI

HARICOT VERT AU PERSIL

FROMAGE BLANC BIO

PCC: QUATRE QUART AUX PEPITES DE CHOCOLAT BQ POLY (VRAC) @

SUCRE POUDRE SACHET (COMPLEMENT)

SALADE DE LENTILLE

NORMANDIN DE VEAU SAUCE ROMARIN CITRON @
CAROTTES AU PERSIL @

YAOURT NATURE BIO

NECTARINE BIO

PCC: CAROTTE RAPEE VINAIGRETTE BALSAMIQUE
SAUTE DE POULET BBC SCE TOMATE

BLE BIO

YAOURT BIO BRASSE MYRTILLE

PECHE

ROULADE DE VOLAILLE + CORNICHON (A BARQUETTER)
FILET DE LIEU SCE BASILIC

RIZ CREOLE *.

CANTAL AOP PREDECOUPE (A BARQUETTER)

PRUNE

PCC: SCE VINAIGRETTE (SEAU)
SCE SAFRANEE VG (COMPLEMENT) (SEAU)
SALADE HARICOT ROUGE

x X

X X X

x X

Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.
Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.
Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.
Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.
Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.
Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.
X

Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

ALLERGENES SEMGEST AOUT.XLSX

X X X

X X

X X

X X

X X X

xX X

xX X
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PLAT
ACCOMP
FROMAGE
DESSERT
Vendredi 11 Aodit 2023
COMPLEMENT
ENTREE

PLAT
ACCOMP
FROMAGE
DESSERT

Lundi 14 Aodit 2023
ENTREE

PLAT
ACCOMP
FROMAGE
DESSERT
Mercredi 16 Aoiit 2023
COMPLEMENT
ENTREE

PLAT
ACCOMP
FROMAGE
DESSERT

Jeudi 17 Aodt 2023
COMPLEMENT
ENTREE

PLAT
ACCOMP
FROMAGE
DESSERT
Vendredi 18 Aodt 2023
COMPLEMENT

ENTREE

PLAT
ACCOMP
FROMAGE
DESSERT

Lundi 21 Aodt 2023
ENTREE

PLAT
ACCOMP
FROMAGE
DESSERT
Mardi 22 Aodit 2023
COMPLEMENT
ENTREE

PLAT
ACCOMP
FROMAGE
DESSERT
Mercredi 23 Aodt 2023
ENTREE

PLAT
ACCOMP
FROMAGE
DESSERT

Jeudi 24 Aodt 2023
COMPLEMENT
ENTREE

PLAT
ACCOMP
FROMAGE
DESSERT
Vendredi 25 Aodt 2023
ENTREE

PLAT
ACCOMP
FROMAGE
DESSERT

OMELETTE FRAICHE BIO @

RATATOUILLE

MIMOLETTE PREDECOUPEE ( A BARQUETTER)
PASTEQUE BIO (DESSERT VRAC)

CITRON (COMPLEMENT)

MELON CHARENTAIS (ENTREE VRAC)
FILET DE POISSON PANE

PDT BLETTE SAUCE TOMATE @
CARRE DE L'EST BIO (A COUPER)
PASTEQUE BIO (DESSERT VRAC)

TOMATE VGT PERSIL

SAUTE DE BOEUF BIO SAUCE PAPRIKA @
COQUILLETTE @

SAINT PAULIN PREDECOUPE (A BARQUETTER)
PUREE POMME BIO (LOCAL)

SUCRE POUDRE SACHET (COMPLEMENT)
PASTEQUE (ENTREE VRAC)

PALET VEGETARIEN A L'ITALIENNE
PUREE COURGETTE

CHANTENEIGE BIO @

GAUFRE FLASH

KETCHUP DOSE (COMPLEMENT)
SALADE DE PDT (ENTREE)

ROTI DE DINDE LR FROID

PDT VAPEUR

COULOMMIERS BIO (A COUPER) @
NECTARINE BIO

DES EMMENTAL (COMPLEMENT)

PCC: SCE VINAIGRETTE OLIVE COLZA (COMPLEMENT) (SEAU)
SALADE ICEBERG (ENTREE) (VRAC)

FILET DE MERLU SAUCE MATELOTE (ILM) @

SEMOULE BIO

CHANTENEIGE BIO @

CREME DESSERT CHOCOLAT BIO

SALADE DE HARICOT VERT (5/1) VINAIGRETTE @
PAUPIETTE DE SAUMON SCE TOMATE

TORTI BIO

YAOURT AROMATISE BIO (CITRON OU FRAISE)
PECHE BIO

PCC: SCE VINAIGRETTE OLIVE BALSAMIQUE (SEAU) (COMPLEMENT)
BETTERAVE VGT @

TARTE AUX LEGUMES (PG) (ADU) (VRAC)

SALADE VERTE BIO (PG) (VRAC)

CAMEMBERT BIO (A COUPER)

ABRICOT AU SIROP

SALADE DE POIS CHICHE

CUISSE DE POULET BBC (VF) SAUCE BASQUAISE @
PCC: PRINTANIERE DE LEGUME @

GOUDA PREDECOUPE (A BARQUETTER)
NECTARINE BIO

SCE BULGARE (COMPLEMENT)
CONCOMBRE NATURE

SAUTE DE BOEUF BIO SCE SAFRANEE
RIZ CREOLE BIO

TARTARE 16G

LIEGEOIS VANILLE

SALADE DE PATE ESTIVALE

FILET DE LIEU SCE CITRON

CAROTTES AU PERSIL @

CANTAL AOP PREDECOUPE (A BARQUETTER)
MELON BIO (DESSERT VRAC)

X

X X

X X

x X

Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.
Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.
Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

X

X

Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

ALLERGENES SEMGEST AOUT.XLSX

X X

X X

X X

X X

X X

x X

xX X X

xX X

xX X

X X

X
X
X
X
X X
X
X
X
X
X X X
X
X
X
X
X
X X
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Lundi 28 Aoiit 2023

ENTREE PCC: CAROTTE RAPEE VINAIGRETTE

PLAT AXOA VEGETARIEN AU SOJA

FROMAGE COULOMMIERS BIO (A COUPER) @

DESSERT PRUNE BIO

Mardi 29 Aoit 2023

ENTREE TOMATE VINAIGRETTE

PLAT ROTI DE DINDE LR SAUCE CIBOULETTE (ILM) @
ACCOMP HARICOT BLANC BIO (LOCAL)

FROMAGE POINTE DE BRIE BIO (A COUPER)

DESSERT PECHE BIO

Mercredi 30 Aoiit 2023

ENTREE TABOULE AUX LEGUMES (ENTREE)

PLAT CORDON BLEU DE VOLAILLE @

ACCOMP COURGETTE BECHAMEL

FROMAGE TOMME NOIRE PREDECOUPEE (A BARQUETTER)
DESSERT PASTEQUE BIO (DESSERT VRAC)

Jeudi 31 Aodit 2023

COMPLEMENT SUCRE POUDRE SACHET (COMPLEMENT)
ENTREE MELON CHARENTAIS (ENTREE VRAC)

PLAT STEAK HACHE BIO AU JUS

ACCOMP RATATOUILLE

FROMAGE YAOURT NATURE BIO

DESSERT PCC: MOELLEUX A LA VANILLE BQ POLY (VRAC) @

Nom de la prestation :ADU S/PORC
Mardi 01 Aodt 2023

ENTREE SALADE DE BOULGOUR

PLAT SAUTE DE BOEUF BIO SAUCE BARBECUE @

ACCOMP PCC: PRINTANIERE DE LEGUME @

FROMAGE EMMENTAL PREDECOUPE (A BARQUETTER)

DESSERT NECTARINE BIO

Mercredi 02 Aoiit 2023

ENTREE MELON CHARENTAIS (ENTREE VRAC)

PLAT ROTI DE DINDE LR AU JUS

ACCOMP PDT CUBE

FROMAGE CAMEMBERT BIO (A COUPER)

DESSERT LIEGEOIS CHOCOLAT

Jeudi 03 Aodt 2023

ENTREE COEUR DE PALMIER VINAIGRETTE

PLAT BOLOGNAISE AUX LENTILLES

ACCOMP TORTI *.

FROMAGE VACHE QUI RIT BIO X1

DESSERT ABRICOT BIO

Vendredi 04 Aodt 2023

COMPLEMENT PCC: SCE VINAIGRETTE A LA CIBOULETTE (SEAU)
SUCRE POUDRE SACHET (COMPLEMENT)

ENTREE TOMATE BIO NATURE

PLAT CUBE DE COLIN SAUCE TANDOORI

ACCOMP HARICOT VERT AU PERSIL

FROMAGE FROMAGE BLANC BIO

DESSERT PCC: QUATRE QUART AUX PEPITES DE CHOCOLAT BQ POLY (VRAC) @

Lundi 07 Aodit 2023

COMPLEMENT SUCRE POUDRE SACHET (COMPLEMENT)

ENTREE SALADE DE LENTILLE

PLAT NORMANDIN DE VEAU SAUCE ROMARIN CITRON @

ACCOMP CAROTTES AU PERSIL @

FROMAGE YAOURT NATURE BIO

DESSERT NECTARINE BIO

Mardi 08 Aoiit 2023

ENTREE PCC: CAROTTE RAPEE VINAIGRETTE BALSAMIQUE

PLAT SAUTE DE POULET BBC SCE TOMATE

ACCOMP BLE BIO

FROMAGE YAOURT BIO BRASSE MYRTILLE

DESSERT PECHE

Mercredi 09 Aoiit 2023

ENTREE ROULADE DE VOLAILLE + CORNICHON (A BARQUETTER)

PLAT FILET DE LIEU SCE BASILIC

ACCOMP RIZ CREOLE *.

FROMAGE CANTAL AOP PREDECOUPE (A BARQUETTER)

DESSERT PRUNE

X X

X X X

X X

X

Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.
Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.
Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.
Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

X
Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

ALLERGENES SEMGEST AOUT.XLSX

X X X

xX X

X X

xX X

x X

X X X

x X

X X
X
X X
X
X
X X
X X
X X
X
X X
X X
X X X
X X
X
X X
X
X
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Jeudi 10 Aodt 2023
COMPLEMENT

ENTREE

PLAT
ACCOMP
FROMAGE
DESSERT
Vendredi 11 Aodt 2023
COMPLEMENT
ENTREE

PLAT
ACCOMP
FROMAGE
DESSERT

Lundi 14 Aodt 2023
ENTREE

PLAT
ACCOMP
FROMAGE
DESSERT
Mercredi 16 Aodt 2023
COMPLEMENT
ENTREE

PLAT
ACCOMP
FROMAGE
DESSERT

Jeudi 17 Aodt 2023
COMPLEMENT
ENTREE

PLAT
ACCOMP
FROMAGE
DESSERT
Vendredi 18 Aodt 2023
COMPLEMENT

ENTREE

PLAT
ACCOMP
FROMAGE
DESSERT

Lundi 21 Aodit 2023
ENTREE

PLAT
ACCOMP
FROMAGE
DESSERT
Mardi 22 Aot 2023
COMPLEMENT
ENTREE

PLAT
ACCOMP
FROMAGE
DESSERT
Mercredi 23 Aoiit 2023
ENTREE

PLAT

ACCOMP
FROMAGE
DESSERT

Jeudi 24 Aodt 2023
COMPLEMENT
ENTREE

PLAT

ACCOMP
FROMAGE
DESSERT
Vendredi 25 Aoiit 2023
ENTREE

PCC: SCE VINAIGRETTE (SEAU)

SCE SAFRANEE VG (COMPLEMENT) (SEAU)
SALADE HARICOT ROUGE

OMELETTE FRAICHE BIO @

RATATOUILLE

MIMOLETTE PREDECOUPEE ( A BARQUETTER)
PASTEQUE BIO (DESSERT VRAC)

CITRON (COMPLEMENT)

MELON CHARENTAIS (ENTREE VRAC)
FILET DE POISSON PANE

PDT BLETTE SAUCE TOMATE @
CARRE DE L'EST BIO (A COUPER)
PASTEQUE BIO (DESSERT VRAC)

TOMATE VGT PERSIL

SAUTE DE BOEUF BIO SAUCE PAPRIKA @
COQUILLETTE @

SAINT PAULIN PREDECOUPE (A BARQUETTER)
PUREE POMME BIO (LOCAL)

SUCRE POUDRE SACHET (COMPLEMENT)
PASTEQUE (ENTREE VRAC)

PALET VEGETARIEN A L'ITALIENNE
PUREE COURGETTE

CHANTENEIGE BIO @

GAUFRE FLASH

KETCHUP DOSE (COMPLEMENT)
SALADE DE PDT (ENTREE)

ROTI DE DINDE LR FROID

PDT VAPEUR

COULOMMIERS BIO (A COUPER) @
NECTARINE BIO

DES EMMENTAL (COMPLEMENT)

PCC: SCE VINAIGRETTE OLIVE COLZA (COMPLEMENT) (SEAU)
SALADE ICEBERG (ENTREE) (VRAC)

FILET DE MERLU SAUCE MATELOTE (ILM) @

SEMOULE BIO

CHANTENEIGE BIO @

CREME DESSERT CHOCOLAT BIO

SALADE DE HARICOT VERT (5/1) VINAIGRETTE @
PAUPIETTE DE SAUMON SCE TOMATE

TORTI BIO

YAOURT AROMATISE BIO (CITRON OU FRAISE)
PECHE BIO

PCC: SCE VINAIGRETTE OLIVE BALSAMIQUE (SEAU) (COMPLEMENT)
BETTERAVE VGT @

TARTE AUX LEGUMES (PG) (ADU) (VRAC)

SALADE VERTE BIO (PG) (VRAC)

CAMEMBERT BIO (A COUPER)

ABRICOT AU SIROP

SALADE DE POIS CHICHE

CUISSE DE POULET BBC (VF) SAUCE BASQUAISE @
PCC: PRINTANIERE DE LEGUME @

GOUDA PREDECOUPE (A BARQUETTER)
NECTARINE BIO

SCE BULGARE (COMPLEMENT)
CONCOMBRE NATURE

SAUTE DE BOEUF BIO SCE SAFRANEE
RIZ CREOLE BIO

TARTARE 16G

LIEGEOIS VANILLE

SALADE DE PATE ESTIVALE

x X

x X

X X

Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.
Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

X

X

Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.
Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

ALLERGENES SEMGEST AOUT.XLSX

xX X

xX X

X X

X X

x X

X X X

x X

x X

x X

xX X
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PLAT
ACCOMP
FROMAGE
DESSERT

Lundi 28 Aot 2023
ENTREE

PLAT
FROMAGE
DESSERT
Mardi 29 Aodt 2023
ENTREE

PLAT
ACCOMP
FROMAGE
DESSERT
Mercredi 30 Aodit 2023
ENTREE

PLAT

ACCOMP
FROMAGE
DESSERT

Jeudi 31 Aodt 2023
COMPLEMENT
ENTREE

PLAT

ACCOMP
FROMAGE
DESSERT

FILET DE LIEU SCE CITRON

CAROTTES AU PERSIL @

CANTAL AOP PREDECOUPE (A BARQUETTER)
MELON BIO (DESSERT VRAC)

PCC: CAROTTE RAPEE VINAIGRETTE
AXOA VEGETARIEN AU SOJA
COULOMMIERS BIO (A COUPER) @
PRUNE BIO

TOMATE VINAIGRETTE

ROTI DE DINDE LR SAUCE CIBOULETTE (ILM) @
HARICOT BLANC BIO (LOCAL)

POINTE DE BRIE BIO (A COUPER)

PECHE BIO

TABOULE AUX LEGUMES (ENTREE)

CORDON BLEU DE VOLAILLE @

COURGETTE BECHAMEL

TOMME NOIRE PREDECOUPEE (A BARQUETTER)
PASTEQUE BIO (DESSERT VRAC)

SUCRE POUDRE SACHET (COMPLEMENT)

MELON CHARENTAIS (ENTREE VRAC)

STEAK HACHE BIO AU JUS

RATATOUILLE

YAOURT NATURE BIO

PCC: MOELLEUX A LA VANILLE BQ POLY (VRAC) @

Nom de la prestation :MAT 2

Mardi 01 Aodit 2023
ENTREE

PLAT

ACCOMP
FROMAGE
DESSERT

Mercredi 02 Aodit 2023
ENTREE

PLAT

ACCOMP
FROMAGE
DESSERT

Jeudi 03 Aodt 2023
ENTREE

PLAT

ACCOMP
FROMAGE
DESSERT

Vendredi 04 Aodt 2023
COMPLEMENT

ENTREE

PLAT

ACCOMP
FROMAGE
DESSERT

Lundi 07 Aodit 2023
COMPLEMENT
ENTREE

PLAT

ACCOMP
FROMAGE
DESSERT

Mardi 08 Aot 2023
ENTREE

PLAT

ACCOMP
FROMAGE
DESSERT
Mercredi 09 Aodit 2023
ENTREE

SALADE DE BOULGOUR

SAUTE DE BOEUF BIO SAUCE BARBECUE @
PCC: PRINTANIERE DE LEGUME @
EMMENTAL PREDECOUPE (A BARQUETTER)
NECTARINE BIO

MELON CHARENTAIS (ENTREE VRAC)
ROTI DE DINDE LR AU JUS

PDT CUBE

CAMEMBERT BIO (A COUPER)
LIEGEOIS CHOCOLAT

COEUR DE PALMIER VINAIGRETTE
BOLOGNAISE AUX LENTILLES
TORTI *.

VACHE QUI RIT BIO X1

ABRICOT BIO

PCC: SCE VINAIGRETTE A LA CIBOULETTE (SEAU)
SUCRE POUDRE SACHET (COMPLEMENT)
TOMATE BIO NATURE

CUBE DE COLIN SAUCE TANDOORI

HARICOT VERT AU PERSIL

FROMAGE BLANC BIO

PCC: QUATRE QUART AUX PEPITES DE CHOCOLAT BQ POLY (VRAC) @

SUCRE POUDRE SACHET (COMPLEMENT)

SALADE DE LENTILLE

NORMANDIN DE VEAU SAUCE ROMARIN CITRON @
CAROTTES AU PERSIL @

YAOURT NATURE BIO

NECTARINE BIO

PCC: CAROTTE RAPEE VINAIGRETTE BALSAMIQUE
SAUTE DE POULET BBC SCE TOMATE

BLE BIO

YAOURT BIO BRASSE MYRTILLE

PECHE

ROULADE DE VOLAILLE + CORNICHON (A BARQUETTER)

X

x X

x

x

x

Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

X

Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.
Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.
Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.
X

Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

ALLERGENES SEMGEST AOUT.XLSX

X

X X X

X X

X X

X X

X X X

X

x X

X X X

xX X

xX X
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PLAT
ACCOMP
FROMAGE
DESSERT

Jeudi 10 Aodt 2023
COMPLEMENT

ENTREE

PLAT
ACCOMP
FROMAGE
DESSERT
Vendredi 11 Aodt 2023
COMPLEMENT
ENTREE

PLAT
ACCOMP
FROMAGE
DESSERT

Lundi 14 Aodt 2023
ENTREE

PLAT
ACCOMP
FROMAGE
DESSERT
Mercredi 16 Aodt 2023
COMPLEMENT
ENTREE

PLAT
ACCOMP
FROMAGE
DESSERT

Jeudi 17 Aodt 2023
COMPLEMENT
ENTREE

PLAT
ACCOMP
FROMAGE
DESSERT
Vendredi 18 Aodt 2023
COMPLEMENT

ENTREE

PLAT
ACCOMP
FROMAGE
DESSERT

Lundi 21 Aodit 2023
ENTREE

PLAT
ACCOMP
FROMAGE
DESSERT
Mardi 22 Aot 2023
COMPLEMENT
ENTREE

PLAT
ACCOMP
FROMAGE
DESSERT
Mercredi 23 Aoiit 2023
ENTREE

PLAT
ACCOMP
FROMAGE
DESSERT

Jeudi 24 Aodt 2023
COMPLEMENT
ENTREE

PLAT
ACCOMP

FILET DE LIEU SCE BASILIC

RIZ CREOLE *.

CANTAL AOP PREDECOUPE (A BARQUETTER)
PRUNE

PCC: SCE VINAIGRETTE (SEAU)

SCE SAFRANEE VG (COMPLEMENT) (SEAU)
SALADE HARICOT ROUGE

OMELETTE FRAICHE BIO @

RATATOUILLE

MIMOLETTE PREDECOUPEE ( A BARQUETTER)
PASTEQUE BIO (DESSERT VRAC)

CITRON (COMPLEMENT)

MELON CHARENTAIS (ENTREE VRAC)
FILET DE POISSON PANE

PDT BLETTE SAUCE TOMATE @
CARRE DE L'EST BIO (A COUPER)
PASTEQUE BIO (DESSERT VRAC)

TOMATE VGT PERSIL

SAUTE DE BOEUF BIO SAUCE PAPRIKA @
COQUILLETTE @

SAINT PAULIN PREDECOUPE (A BARQUETTER)
PUREE POMME BIO (LOCAL)

SUCRE POUDRE SACHET (COMPLEMENT)
PASTEQUE (ENTREE VRAC)

PALET VEGETARIEN A L'ITALIENNE
PUREE COURGETTE

CHANTENEIGE BIO @

GAUFRE FLASH

KETCHUP DOSE (COMPLEMENT)
SALADE DE PDT (ENTREE)

ROTI DE DINDE LR FROID

PDT VAPEUR

COULOMMIERS BIO (A COUPER) @
NECTARINE BIO

DES EMMENTAL (COMPLEMENT)
PCC: SCE VINAIGRETTE OLIVE COLZA (COMPLEMENT) (SEAU)
SALADE ICEBERG (ENTREE) (VRAC)

FILET DE MERLU SAUCE MATELOTE (ILM) @

SEMOULE BIO

CHANTENEIGE BIO @

CREME DESSERT CHOCOLAT BIO

SALADE DE HARICOT VERT (5/1) VINAIGRETTE @
PAUPIETTE DE SAUMON SCE TOMATE

TORTI BIO

YAOURT AROMATISE BIO (CITRON OU FRAISE)
PECHE BIO

PCC: SCE VINAIGRETTE OLIVE BALSAMIQUE (SEAU) (COMPLEMENT)
BETTERAVE VGT @

TARTE AUX LEGUMES (PG) (MAT) (VRAC)

SALADE VERTE BIO (PG) (VRAC)

CAMEMBERT BIO (A COUPER)

ABRICOT AU SIROP

SALADE DE POIS CHICHE

CUISSE DE POULET BBC (VF) SAUCE BASQUAISE @
PCC: PRINTANIERE DE LEGUME @

GOUDA PREDECOUPE (A BARQUETTER)
NECTARINE BIO

SCE BULGARE (COMPLEMENT)
CONCOMBRE NATURE

SAUTE DE BOEUF BIO SCE SAFRANEE
RIZ CREOLE BIO

X

X

x X

x X

X X

Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.
Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

X

X

Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.
Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

ALLERGENES SEMGEST AOUT.XLSX

X

xX X

xX X

X X

X X

X X

X

x X

X X X

x X

x X

xX X
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FROMAGE TARTARE 16G

DESSERT LIEGEOIS VANILLE

Vendredi 25 Aodt 2023

ENTREE SALADE DE PATE ESTIVALE

PLAT FILET DE LIEU SCE CITRON

ACCOMP CAROTTES AU PERSIL @

FROMAGE CANTAL AOP PREDECOUPE (A BARQUETTER)
DESSERT MELON BIO (DESSERT VRAC)

Lundi 28 Aoiit 2023

ENTREE PCC: CAROTTE RAPEE VINAIGRETTE

PLAT AXOA VEGETARIEN AU SOJA

FROMAGE COULOMMIERS BIO (A COUPER) @

DESSERT PRUNE BIO

Mardi 29 Aoit 2023

ENTREE TOMATE VINAIGRETTE

PLAT ROTI DE DINDE LR SAUCE CIBOULETTE (ILM) @
ACCOMP HARICOT BLANC BIO (LOCAL)

FROMAGE POINTE DE BRIE BIO (A COUPER)

DESSERT PECHE BIO

Mercredi 30 Aoiit 2023

ENTREE TABOULE AUX LEGUMES (ENTREE)

PLAT CORDON BLEU DE VOLAILLE @

ACCOMP COURGETTE BECHAMEL

FROMAGE TOMME NOIRE PREDECOUPEE (A BARQUETTER)
DESSERT PASTEQUE BIO (DESSERT VRAC)

Jeudi 31 Aodt 2023

COMPLEMENT SUCRE POUDRE SACHET (COMPLEMENT)
ENTREE MELON CHARENTAIS (ENTREE VRAC)

PLAT STEAK HACHE BIO AU JUS

ACCOMP RATATOUILLE

FROMAGE YAOURT NATURE BIO

DESSERT PCC: MOELLEUX A LA VANILLE BQ POLY (VRAC) @

Nom de la prestation :PRI 2
Mardi 01 Aodt 2023

ENTREE SALADE DE BOULGOUR

PLAT SAUTE DE BOEUF BIO SAUCE BARBECUE @

ACCOMP PCC: PRINTANIERE DE LEGUME @

FROMAGE EMMENTAL PREDECOUPE (A BARQUETTER)

DESSERT NECTARINE BIO

Mercredi 02 Aoiit 2023

ENTREE MELON CHARENTAIS (ENTREE VRAC)

PLAT ROTI DE DINDE LR AU JUS

ACCOMP PDT CUBE

FROMAGE CAMEMBERT BIO (A COUPER)

DESSERT LIEGEOIS CHOCOLAT

Jeudi 03 Aodt 2023

ENTREE COEUR DE PALMIER VINAIGRETTE

PLAT BOLOGNAISE AUX LENTILLES

ACCOMP TORTI *.

FROMAGE VACHE QUI RIT BIO X1

DESSERT ABRICOT BIO

Vendredi 04 Aodt 2023

COMPLEMENT PCC: SCE VINAIGRETTE A LA CIBOULETTE (SEAU)
SUCRE POUDRE SACHET (COMPLEMENT)

ENTREE TOMATE BIO NATURE

PLAT CUBE DE COLIN SAUCE TANDOORI

ACCOMP HARICOT VERT AU PERSIL

FROMAGE FROMAGE BLANC BIO

DESSERT PCC: QUATRE QUART AUX PEPITES DE CHOCOLAT BQ POLY (VRAC) @

Lundi 07 Aoit 2023

COMPLEMENT SUCRE POUDRE SACHET (COMPLEMENT)

ENTREE SALADE DE LENTILLE

PLAT NORMANDIN DE VEAU SAUCE ROMARIN CITRON @

ACCOMP CAROTTES AU PERSIL @

FROMAGE YAOURT NATURE BIO

DESSERT NECTARINE BIO

Mardi 08 Aoiit 2023

ENTREE PCC: CAROTTE RAPEE VINAIGRETTE BALSAMIQUE

PLAT SAUTE DE POULET BBC SCE TOMATE

ACCOMP BLE BIO

X X

X X X

x X

Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

X

Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.
Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.
Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.
Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.
Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.
Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

X

Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

ALLERGENES SEMGEST AOUT.XLSX

x X

X X X

X X

X X

X X

X
X

x X

xX X X

x X

xX X

xX X
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FROMAGE
DESSERT

Mercredi 09 Aodit 2023
ENTREE

PLAT

ACCOMP
FROMAGE
DESSERT

Jeudi 10 Aodt 2023
COMPLEMENT

ENTREE

PLAT
ACCOMP
FROMAGE
DESSERT
Vendredi 11 Aodt 2023
COMPLEMENT
ENTREE

PLAT
ACCOMP
FROMAGE
DESSERT

Lundi 14 Aodt 2023
ENTREE

PLAT
ACCOMP
FROMAGE
DESSERT
Mercredi 16 Aodt 2023
COMPLEMENT
ENTREE

PLAT
ACCOMP
FROMAGE
DESSERT

Jeudi 17 Aodt 2023
COMPLEMENT
ENTREE

PLAT
ACCOMP
FROMAGE
DESSERT
Vendredi 18 Aodt 2023
COMPLEMENT

ENTREE

PLAT
ACCOMP
FROMAGE
DESSERT

Lundi 21 Aodit 2023
ENTREE

PLAT
ACCOMP
FROMAGE
DESSERT
Mardi 22 Aot 2023
COMPLEMENT
ENTREE

PLAT
ACCOMP
FROMAGE
DESSERT
Mercredi 23 Aoiit 2023
ENTREE

PLAT
ACCOMP
FROMAGE
DESSERT

Jeudi 24 Aodt 2023

YAOURT BIO BRASSE MYRTILLE
PECHE

ROULADE DE VOLAILLE + CORNICHON (A BARQUETTER)
FILET DE LIEU SCE BASILIC

RIZ CREOLE *.

CANTAL AOP PREDECOUPE (A BARQUETTER)

PRUNE

PCC: SCE VINAIGRETTE (SEAU)

SCE SAFRANEE VG (COMPLEMENT) (SEAU)
SALADE HARICOT ROUGE

OMELETTE FRAICHE BIO @

RATATOUILLE

MIMOLETTE PREDECOUPEE ( A BARQUETTER)
PASTEQUE BIO (DESSERT VRAC)

CITRON (COMPLEMENT)

MELON CHARENTAIS (ENTREE VRAC)
FILET DE POISSON PANE

PDT BLETTE SAUCE TOMATE @
CARRE DE L'EST BIO (A COUPER)
PASTEQUE BIO (DESSERT VRAC)

TOMATE VGT PERSIL

SAUTE DE BOEUF BIO SAUCE PAPRIKA @
COQUILLETTE @

SAINT PAULIN PREDECOUPE (A BARQUETTER)
PUREE POMME BIO (LOCAL)

SUCRE POUDRE SACHET (COMPLEMENT)
PASTEQUE (ENTREE VRAC)

PALET VEGETARIEN A L'ITALIENNE
PUREE COURGETTE

CHANTENEIGE BIO @

GAUFRE FLASH

KETCHUP DOSE (COMPLEMENT)
SALADE DE PDT (ENTREE)

ROTI DE DINDE LR FROID

PDT VAPEUR

COULOMMIERS BIO (A COUPER) @
NECTARINE BIO

DES EMMENTAL (COMPLEMENT)
PCC: SCE VINAIGRETTE OLIVE COLZA (COMPLEMENT) (SEAU)
SALADE ICEBERG (ENTREE) (VRAC)

FILET DE MERLU SAUCE MATELOTE (ILM) @

SEMOULE BIO

CHANTENEIGE BIO @

CREME DESSERT CHOCOLAT BIO

SALADE DE HARICOT VERT (5/1) VINAIGRETTE @
PAUPIETTE DE SAUMON SCE TOMATE

TORTI BIO

YAOURT AROMATISE BIO (CITRON OU FRAISE)
PECHE BIO

PCC: SCE VINAIGRETTE OLIVE BALSAMIQUE (SEAU) (COMPLEMENT)
BETTERAVE VGT @

TARTE AUX LEGUMES (PG) (PRI) (VRAC)

SALADE VERTE BIO (PG) (VRAC)

CAMEMBERT BIO (A COUPER)

ABRICOT AU SIROP

SALADE DE POIS CHICHE

CUISSE DE POULET BBC (VF) SAUCE BASQUAISE @
PCC: PRINTANIERE DE LEGUME @

GOUDA PREDECOUPE (A BARQUETTER)
NECTARINE BIO

X

x X

x X

X X

Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.
Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

X

X

Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.
Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

X

Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

ALLERGENES SEMGEST AOUT.XLSX

xX X

xX X

X X

xX X

X

x X

X X X

x X

x X

xX X
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COMPLEMENT
ENTREE

PLAT
ACCOMP
FROMAGE
DESSERT
Vendredi 25 Aodt 2023
ENTREE

PLAT
ACCOMP
FROMAGE
DESSERT

Lundi 28 Aoiit 2023
ENTREE

PLAT
FROMAGE
DESSERT
Mardi 29 Aoit 2023
ENTREE

PLAT
ACCOMP
FROMAGE
DESSERT
Mercredi 30 Aoiit 2023
ENTREE

PLAT
ACCOMP
FROMAGE
DESSERT

Jeudi 31 Aodit 2023
COMPLEMENT
ENTREE

PLAT
ACCOMP
FROMAGE
DESSERT

SCE BULGARE (COMPLEMENT)
CONCOMBRE NATURE

SAUTE DE BOEUF BIO SCE SAFRANEE
RIZ CREOLE BIO

TARTARE 16G

LIEGEOIS VANILLE

SALADE DE PATE ESTIVALE

FILET DE LIEU SCE CITRON

CAROTTES AU PERSIL @

CANTAL AOP PREDECOUPE (A BARQUETTER)
MELON BIO (DESSERT VRAC)

PCC: CAROTTE RAPEE VINAIGRETTE
AXOA VEGETARIEN AU SOJA
COULOMMIERS BIO (A COUPER) @
PRUNE BIO

TOMATE VINAIGRETTE

ROTI DE DINDE LR SAUCE CIBOULETTE (ILM) @
HARICOT BLANC BIO (LOCAL)

POINTE DE BRIE BIO (A COUPER)

PECHE BIO

TABOULE AUX LEGUMES (ENTREE)

CORDON BLEU DE VOLAILLE @

COURGETTE BECHAMEL

TOMME NOIRE PREDECOUPEE (A BARQUETTER)
PASTEQUE BIO (DESSERT VRAC)

SUCRE POUDRE SACHET (COMPLEMENT)

MELON CHARENTAIS (ENTREE VRAC)

STEAK HACHE BIO AU JUS

RATATOUILLE

YAOURT NATURE BIO

PCC: MOELLEUX A LA VANILLE BQ POLY (VRAC) @

Nom de la prestation :ADU 2

Mardi 01 Aot 2023
ENTREE

PLAT

ACCOMP
FROMAGE
DESSERT

Mercredi 02 Aoiit 2023
ENTREE

PLAT

ACCOMP
FROMAGE
DESSERT

Jeudi 03 Aodt 2023
ENTREE

PLAT

ACCOMP
FROMAGE
DESSERT

Vendredi 04 Aoiit 2023
COMPLEMENT

ENTREE

PLAT
ACCOMP
FROMAGE
DESSERT
Lundi 07 Aot 2023
COMPLEMENT
ENTREE

PLAT
ACCOMP
FROMAGE
DESSERT

SALADE DE BOULGOUR

SAUTE DE BOEUF BIO SAUCE BARBECUE @
PCC: PRINTANIERE DE LEGUME @
EMMENTAL PREDECOUPE (A BARQUETTER)
NECTARINE BIO

MELON CHARENTAIS (ENTREE VRAC)
ROTI DE DINDE LR AU JUS

PDT CUBE

CAMEMBERT BIO (A COUPER)
LIEGEOIS CHOCOLAT

COEUR DE PALMIER VINAIGRETTE
BOLOGNAISE AUX LENTILLES
TORTI *

VACHE QUI RIT BIO X1

ABRICOT BIO

PCC: SCE VINAIGRETTE A LA CIBOULETTE (SEAU)

SUCRE POUDRE SACHET (COMPLEMENT)

TOMATE BIO NATURE

CUBE DE COLIN SAUCE TANDOORI

HARICOT VERT AU PERSIL

FROMAGE BLANC BIO

PCC: QUATRE QUART AUX PEPITES DE CHOCOLAT BQ POLY (VRAC) @

SUCRE POUDRE SACHET (COMPLEMENT)

SALADE DE LENTILLE

NORMANDIN DE VEAU SAUCE ROMARIN CITRON @
CAROTTES AU PERSIL @

YAOURT NATURE BIO

NECTARINE BIO

X

X

X X

X X X

x X

Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

X

Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.
Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.
Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.
Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.
Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

ALLERGENES SEMGEST AOUT.XLSX

X X

X X X

X X

X X

X

x X

x X

xX X X

x X

xX X

xX X
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Mardi 08 Aodit 2023
ENTREE

PLAT

ACCOMP
FROMAGE
DESSERT
Mercredi 09 Aoiit 2023
ENTREE

PLAT

ACCOMP
FROMAGE
DESSERT

Jeudi 10 Aodit 2023
COMPLEMENT

ENTREE

PLAT
ACCOMP
FROMAGE
DESSERT
Vendredi 11 Aodit 2023
COMPLEMENT
ENTREE

PLAT
ACCOMP
FROMAGE
DESSERT

Lundi 14 Aodit 2023
ENTREE

PLAT
ACCOMP
FROMAGE
DESSERT
Mercredi 16 Aoiit 2023
COMPLEMENT
ENTREE

PLAT

ACCOMP
FROMAGE
DESSERT

Jeudi 17 Aodt 2023
COMPLEMENT
ENTREE

PLAT

ACCOMP
FROMAGE
DESSERT
Vendredi 18 Aodt 2023
COMPLEMENT

ENTREE

PLAT
ACCOMP
FROMAGE
DESSERT

Lundi 21 Aodit 2023
ENTREE

PLAT
ACCOMP
FROMAGE
DESSERT
Mardi 22 Aodit 2023
COMPLEMENT
ENTREE

PLAT
ACCOMP
FROMAGE
DESSERT
Mercredi 23 Aodt 2023
ENTREE

PLAT

PCC: CAROTTE RAPEE VINAIGRETTE BALSAMIQUE
SAUTE DE POULET BBC SCE TOMATE

BLE BIO

YAOURT BIO BRASSE MYRTILLE

PECHE

ROULADE DE VOLAILLE + CORNICHON (A BARQUETTER)
FILET DE LIEU SCE BASILIC

RIZ CREOLE *.

CANTAL AOP PREDECOUPE (A BARQUETTER)

PRUNE

PCC: SCE VINAIGRETTE (SEAU)

SCE SAFRANEE VG (COMPLEMENT) (SEAU)
SALADE HARICOT ROUGE

OMELETTE FRAICHE BIO @

RATATOUILLE

MIMOLETTE PREDECOUPEE ( A BARQUETTER)
PASTEQUE BIO (DESSERT VRAC)

CITRON (COMPLEMENT)

MELON CHARENTAIS (ENTREE VRAC)
FILET DE POISSON PANE

PDT BLETTE SAUCE TOMATE @
CARRE DE L'EST BIO (A COUPER)
PASTEQUE BIO (DESSERT VRAC)

TOMATE VGT PERSIL

SAUTE DE BOEUF BIO SAUCE PAPRIKA @
COQUILLETTE @

SAINT PAULIN PREDECOUPE (A BARQUETTER)
PUREE POMME BIO (LOCAL)

SUCRE POUDRE SACHET (COMPLEMENT)
PASTEQUE (ENTREE VRAC)

PALET VEGETARIEN A L'ITALIENNE
PUREE COURGETTE

CHANTENEIGE BIO @

GAUFRE FLASH

KETCHUP DOSE (COMPLEMENT)
SALADE DE PDT (ENTREE)

ROTI DE DINDE LR FROID

PDT VAPEUR

COULOMMIERS BIO (A COUPER) @
NECTARINE BIO

DES EMMENTAL (COMPLEMENT)

PCC: SCE VINAIGRETTE OLIVE COLZA (COMPLEMENT) (SEAU)
SALADE ICEBERG (ENTREE) (VRAC)

FILET DE MERLU SAUCE MATELOTE (ILM) @

SEMOULE BIO

CHANTENEIGE BIO @

CREME DESSERT CHOCOLAT BIO

SALADE DE HARICOT VERT (5/1) VINAIGRETTE @
PAUPIETTE DE SAUMON SCE TOMATE

TORTI BIO

YAOURT AROMATISE BIO (CITRON OU FRAISE)
PECHE BIO

PCC: SCE VINAIGRETTE OLIVE BALSAMIQUE (SEAU) (COMPLEMENT)
BETTERAVE VGT @

TARTE AUX LEGUMES (PG) (ADU) (VRAC)

SALADE VERTE BIO (PG) (VRAC)

CAMEMBERT BIO (A COUPER)

ABRICOT AU SIROP

SALADE DE POIS CHICHE
CUISSE DE POULET BBC (VF) SAUCE BASQUAISE @

X X

X X

x X

Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.
Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

X

X

Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.
Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

ALLERGENES SEMGEST AOUT.XLSX

X X

X X

X X

X X

X X

xX X

xX X X

xX X

X

xX X

X

xX X
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ACCOMP
FROMAGE
DESSERT

Jeudi 24 Aodt 2023
COMPLEMENT
ENTREE

PLAT
ACCOMP
FROMAGE
DESSERT
Vendredi 25 Aodt 2023
ENTREE

PLAT
ACCOMP
FROMAGE
DESSERT

Lundi 28 Aodt 2023
ENTREE

PLAT
FROMAGE
DESSERT
Mardi 29 Aodt 2023
ENTREE

PLAT
ACCOMP
FROMAGE
DESSERT
Mercredi 30 Aodt 2023
ENTREE

PLAT
ACCOMP
FROMAGE
DESSERT

Jeudi 31 Aodt 2023
COMPLEMENT
ENTREE

PLAT
ACCOMP
FROMAGE
DESSERT

PCC: PRINTANIERE DE LEGUME @
GOUDA PREDECOUPE (A BARQUETTER)
NECTARINE BIO

SCE BULGARE (COMPLEMENT)
CONCOMBRE NATURE

SAUTE DE BOEUF BIO SCE SAFRANEE
RIZ CREOLE BIO

TARTARE 16G

LIEGEOIS VANILLE

SALADE DE PATE ESTIVALE

FILET DE LIEU SCE CITRON

CAROTTES AU PERSIL @

CANTAL AOP PREDECOUPE (A BARQUETTER)
MELON BIO (DESSERT VRAC)

PCC: CAROTTE RAPEE VINAIGRETTE
AXOA VEGETARIEN AU SOJA
COULOMMIERS BIO (A COUPER) @
PRUNE BIO

TOMATE VINAIGRETTE

ROTI DE DINDE LR SAUCE CIBOULETTE (ILM) @
HARICOT BLANC BIO (LOCAL)

POINTE DE BRIE BIO (A COUPER)

PECHE BIO

TABOULE AUX LEGUMES (ENTREE)

CORDON BLEU DE VOLAILLE @

COURGETTE BECHAMEL

TOMME NOIRE PREDECOUPEE (A BARQUETTER)
PASTEQUE BIO (DESSERT VRAC)

SUCRE POUDRE SACHET (COMPLEMENT)

MELON CHARENTAIS (ENTREE VRAC)

STEAK HACHE BIO AU JUS

RATATOUILLE

YAOURT NATURE BIO

PCC: MOELLEUX A LA VANILLE BQ POLY (VRAC) @

Nom de la prestation :ADU MAT 1

Mardi 01 Aodit 2023
ENTREE

PLAT

ACCOMP
FROMAGE
DESSERT

Mercredi 02 Aodit 2023
ENTREE

PLAT

ACCOMP
FROMAGE
DESSERT

Jeudi 03 Aodt 2023
ENTREE

PLAT

ACCOMP
FROMAGE
DESSERT

Vendredi 04 Aodt 2023
COMPLEMENT

ENTREE

PLAT
ACCOMP
FROMAGE
DESSERT

Lundi 07 Aodit 2023
COMPLEMENT
ENTREE

SALADE DE BOULGOUR

SAUTE DE BOEUF BIO SAUCE BARBECUE @
PCC: PRINTANIERE DE LEGUME @
EMMENTAL PREDECOUPE (A BARQUETTER)
NECTARINE BIO

MELON CHARENTAIS (ENTREE VRAC)
ROTI DE DINDE LR AU JUS

PDT CUBE

CAMEMBERT BIO (A COUPER)
LIEGEOIS CHOCOLAT

COEUR DE PALMIER VINAIGRETTE
BOLOGNAISE AUX LENTILLES
TORTI *.

VACHE QUI RIT BIO X1

ABRICOT BIO

PCC: SCE VINAIGRETTE A LA CIBOULETTE (SEAU)
SUCRE POUDRE SACHET (COMPLEMENT)
TOMATE BIO NATURE

CUBE DE COLIN SAUCE TANDOORI

HARICOT VERT AU PERSIL

FROMAGE BLANC BIO

PCC: QUATRE QUART AUX PEPITES DE CHOCOLAT BQ POLY (VRAC) @

SUCRE POUDRE SACHET (COMPLEMENT)
SALADE DE LENTILLE

x X

x

x

x X

Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

X

Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.
Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.
Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.
Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.
Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

X

Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

ALLERGENES SEMGEST AOUT.XLSX

xX X

X X X

X X

X X

X

x X

x X

X X X

xX X

xX X

xX X
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PLAT

ACCOMP
FROMAGE
DESSERT

Mardi 08 Aodit 2023
ENTREE

PLAT

ACCOMP
FROMAGE
DESSERT
Mercredi 09 Aoiit 2023
ENTREE

PLAT

ACCOMP
FROMAGE
DESSERT

Jeudi 10 Aodit 2023
COMPLEMENT

ENTREE

PLAT
ACCOMP
FROMAGE
DESSERT
Vendredi 11 Aodit 2023
COMPLEMENT
ENTREE

PLAT
ACCOMP
FROMAGE
DESSERT

Lundi 14 Aodit 2023
ENTREE

PLAT
ACCOMP
FROMAGE
DESSERT
Mercredi 16 Aoiit 2023
COMPLEMENT
ENTREE

PLAT
ACCOMP
FROMAGE
DESSERT

Jeudi 17 Aodt 2023
COMPLEMENT
ENTREE

PLAT
ACCOMP
FROMAGE
DESSERT
Vendredi 18 Aodt 2023
COMPLEMENT

ENTREE

PLAT
ACCOMP
FROMAGE
DESSERT

Lundi 21 Aodit 2023
ENTREE

PLAT
ACCOMP
FROMAGE
DESSERT
Mardi 22 Aoiit 2023
COMPLEMENT
ENTREE

PLAT
ACCOMP
FROMAGE

NORMANDIN DE VEAU SAUCE ROMARIN CITRON @
CAROTTES AU PERSIL @

YAOURT NATURE BIO

NECTARINE BIO

PCC: CAROTTE RAPEE VINAIGRETTE BALSAMIQUE
SAUTE DE POULET BBC SCE TOMATE

BLE BIO

YAOURT BIO BRASSE MYRTILLE

PECHE

ROULADE DE VOLAILLE + CORNICHON (A BARQUETTER)
FILET DE LIEU SCE BASILIC

RIZ CREOLE *.

CANTAL AOP PREDECOUPE (A BARQUETTER)

PRUNE

PCC: SCE VINAIGRETTE (SEAU)

SCE SAFRANEE VG (COMPLEMENT) (SEAU)
SALADE HARICOT ROUGE

OMELETTE FRAICHE BIO @

RATATOUILLE

MIMOLETTE PREDECOUPEE ( A BARQUETTER)
PASTEQUE BIO (DESSERT VRAC)

CITRON (COMPLEMENT)

MELON CHARENTAIS (ENTREE VRAC)
FILET DE POISSON PANE

PDT BLETTE SAUCE TOMATE @
CARRE DE L'EST BIO (A COUPER)
PASTEQUE BIO (DESSERT VRAC)

TOMATE VGT PERSIL

SAUTE DE BOEUF BIO SAUCE PAPRIKA @
COQUILLETTE @

SAINT PAULIN PREDECOUPE (A BARQUETTER)
PUREE POMME BIO (LOCAL)

SUCRE POUDRE SACHET (COMPLEMENT)
PASTEQUE (ENTREE VRAC)

PALET VEGETARIEN A L'ITALIENNE
PUREE COURGETTE

CHANTENEIGE BIO @

GAUFRE FLASH

KETCHUP DOSE (COMPLEMENT)
SALADE DE PDT (ENTREE)

ROTI DE DINDE LR FROID

PDT VAPEUR

COULOMMIERS BIO (A COUPER) @
NECTARINE BIO

DES EMMENTAL (COMPLEMENT)

PCC: SCE VINAIGRETTE OLIVE COLZA (COMPLEMENT) (SEAU)
SALADE ICEBERG (ENTREE) (VRAC)

FILET DE MERLU SAUCE MATELOTE (ILM) @

SEMOULE BIO

CHANTENEIGE BIO @

CREME DESSERT CHOCOLAT BIO

SALADE DE HARICOT VERT (5/1) VINAIGRETTE @
PAUPIETTE DE SAUMON SCE TOMATE

TORTI BIO

YAOURT AROMATISE BIO (CITRON OU FRAISE)
PECHE BIO

PCC: SCE VINAIGRETTE OLIVE BALSAMIQUE (SEAU) (COMPLEMENT)
BETTERAVE VGT @

TARTE AUX LEGUMES (PG) (ADU) (VRAC)

SALADE VERTE BIO (PG) (VRAC)

CAMEMBERT BIO (A COUPER)

X

X

X X

X X

x X

Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.
Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.
Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

X

X

Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.
Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

ALLERGENES SEMGEST AOUT.XLSX

X X

X X

X X

xX X

X X

xX X

xX X X

xX X

xX X

x X
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DESSERT
Mercredi 23 Aoiit 2023
ENTREE

PLAT
ACCOMP
FROMAGE
DESSERT

Jeudi 24 Aodt 2023
COMPLEMENT
ENTREE

PLAT
ACCOMP
FROMAGE
DESSERT
Vendredi 25 Aodt 2023
ENTREE

PLAT
ACCOMP
FROMAGE
DESSERT

Lundi 28 Aodt 2023
ENTREE

PLAT
FROMAGE
DESSERT
Mardi 29 Aodt 2023
ENTREE

PLAT
ACCOMP
FROMAGE
DESSERT
Mercredi 30 Aodt 2023
ENTREE

PLAT
ACCOMP
FROMAGE
DESSERT

Jeudi 31 Aodt 2023
COMPLEMENT
ENTREE

PLAT
ACCOMP
FROMAGE
DESSERT

ABRICOT AU SIROP

SALADE DE POIS CHICHE

CUISSE DE POULET BBC (VF) SAUCE BASQUAISE @
PCC: PRINTANIERE DE LEGUME @

GOUDA PREDECOUPE (A BARQUETTER)
NECTARINE BIO

SCE BULGARE (COMPLEMENT)
CONCOMBRE NATURE

SAUTE DE BOEUF BIO SCE SAFRANEE
RIZ CREOLE BIO

TARTARE 16G

LIEGEOIS VANILLE

SALADE DE PATE ESTIVALE

FILET DE LIEU SCE CITRON

CAROTTES AU PERSIL @

CANTAL AOP PREDECOUPE (A BARQUETTER)
MELON BIO (DESSERT VRAC)

PCC: CAROTTE RAPEE VINAIGRETTE
AXOA VEGETARIEN AU SOJA
COULOMMIERS BIO (A COUPER) @
PRUNE BIO

TOMATE VINAIGRETTE

ROTI DE DINDE LR SAUCE CIBOULETTE (ILM) @
HARICOT BLANC BIO (LOCAL)

POINTE DE BRIE BIO (A COUPER)

PECHE BIO

TABOULE AUX LEGUMES (ENTREE)

CORDON BLEU DE VOLAILLE @

COURGETTE BECHAMEL

TOMME NOIRE PREDECOUPEE (A BARQUETTER)
PASTEQUE BIO (DESSERT VRAC)

SUCRE POUDRE SACHET (COMPLEMENT)

MELON CHARENTAIS (ENTREE VRAC)

STEAK HACHE BIO AU JUS

RATATOUILLE

YAOURT NATURE BIO

PCC: MOELLEUX A LA VANILLE BQ POLY (VRAC) @

Nom de la prestation :MAT S/PORC 2

Mardi 01 Aodit 2023
ENTREE

PLAT

ACCOMP
FROMAGE
DESSERT

Mercredi 02 Aodt 2023
ENTREE

PLAT

ACCOMP
FROMAGE
DESSERT

Jeudi 03 Aodt 2023
ENTREE

PLAT

ACCOMP
FROMAGE
DESSERT

Vendredi 04 Aodt 2023
COMPLEMENT

ENTREE
PLAT
ACCOMP
FROMAGE

SALADE DE BOULGOUR

SAUTE DE BOEUF BIO SAUCE BARBECUE @
PCC: PRINTANIERE DE LEGUME @
EMMENTAL PREDECOUPE (A BARQUETTER)
NECTARINE BIO

MELON CHARENTAIS (ENTREE VRAC)
ROTI DE DINDE LR AU JUS

PDT CUBE

CAMEMBERT BIO (A COUPER)
LIEGEOIS CHOCOLAT

COEUR DE PALMIER VINAIGRETTE
BOLOGNAISE AUX LENTILLES
TORTI *.

VACHE QUI RIT BIO X1

ABRICOT BIO

PCC: SCE VINAIGRETTE A LA CIBOULETTE (SEAU)
SUCRE POUDRE SACHET (COMPLEMENT)
TOMATE BIO NATURE

CUBE DE COLIN SAUCE TANDOORI

HARICOT VERT AU PERSIL

FROMAGE BLANC BIO

x X

X X X

x X

Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

X

Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.
Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.
Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.
Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.
Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.
Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

X

Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

ALLERGENES SEMGEST AOUT.XLSX

xX X

X X X

X X

X X

x X

x X

X X X

xX X

xX X

xX X
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DESSERT

Lundi 07 Aodit 2023
COMPLEMENT
ENTREE

PLAT
ACCOMP
FROMAGE
DESSERT
Mardi 08 Aodit 2023
ENTREE

PLAT
ACCOMP
FROMAGE
DESSERT
Mercredi 09 Aoiit 2023
ENTREE

PLAT
ACCOMP
FROMAGE
DESSERT

Jeudi 10 Aodt 2023
COMPLEMENT

ENTREE

PLAT
ACCOMP
FROMAGE
DESSERT
Vendredi 11 Aodit 2023
COMPLEMENT
ENTREE

PLAT
ACCOMP
FROMAGE
DESSERT

Lundi 14 Aodit 2023
ENTREE

PLAT
ACCOMP
FROMAGE
DESSERT
Mercredi 16 Aoiit 2023
COMPLEMENT
ENTREE

PLAT
ACCOMP
FROMAGE
DESSERT

Jeudi 17 Aodt 2023
COMPLEMENT
ENTREE

PLAT
ACCOMP
FROMAGE
DESSERT
Vendredi 18 Aodt 2023
COMPLEMENT

ENTREE

PLAT
ACCOMP
FROMAGE
DESSERT

Lundi 21 Aodit 2023
ENTREE

PLAT
ACCOMP
FROMAGE
DESSERT
Mardi 22 Aoiit 2023
COMPLEMENT

PCC: QUATRE QUART AUX PEPITES DE CHOCOLAT BQ POLY (VRAC) @

SUCRE POUDRE SACHET (COMPLEMENT)

SALADE DE LENTILLE

NORMANDIN DE VEAU SAUCE ROMARIN CITRON @
CAROTTES AU PERSIL @

YAOURT NATURE BIO

NECTARINE BIO

PCC: CAROTTE RAPEE VINAIGRETTE BALSAMIQUE
SAUTE DE POULET BBC SCE TOMATE

BLE BIO

YAOURT BIO BRASSE MYRTILLE

PECHE

ROULADE DE VOLAILLE + CORNICHON (A BARQUETTER)
FILET DE LIEU SCE BASILIC

RIZ CREOLE *.

CANTAL AOP PREDECOUPE (A BARQUETTER)

PRUNE

PCC: SCE VINAIGRETTE (SEAU)

SCE SAFRANEE VG (COMPLEMENT) (SEAU)
SALADE HARICOT ROUGE

OMELETTE FRAICHE BIO @

RATATOUILLE

MIMOLETTE PREDECOUPEE ( A BARQUETTER)
PASTEQUE BIO (DESSERT VRAC)

CITRON (COMPLEMENT)

MELON CHARENTAIS (ENTREE VRAC)
FILET DE POISSON PANE

PDT BLETTE SAUCE TOMATE @
CARRE DE L'EST BIO (A COUPER)
PASTEQUE BIO (DESSERT VRAC)

TOMATE VGT PERSIL

SAUTE DE BOEUF BIO SAUCE PAPRIKA @
COQUILLETTE @

SAINT PAULIN PREDECOUPE (A BARQUETTER)
PUREE POMME BIO (LOCAL)

SUCRE POUDRE SACHET (COMPLEMENT)
PASTEQUE (ENTREE VRAC)

PALET VEGETARIEN A L'ITALIENNE
PUREE COURGETTE

CHANTENEIGE BIO @

GAUFRE FLASH

KETCHUP DOSE (COMPLEMENT)
SALADE DE PDT (ENTREE)

ROTI DE DINDE LR FROID

PDT VAPEUR

COULOMMIERS BIO (A COUPER) @
NECTARINE BIO

DES EMMENTAL (COMPLEMENT)
PCC: SCE VINAIGRETTE OLIVE COLZA (COMPLEMENT) (SEAU)
SALADE ICEBERG (ENTREE) (VRAC)

FILET DE MERLU SAUCE MATELOTE (ILM) @

SEMOULE BIO

CHANTENEIGE BIO @

CREME DESSERT CHOCOLAT BIO

SALADE DE HARICOT VERT (5/1) VINAIGRETTE @
PAUPIETTE DE SAUMON SCE TOMATE

TORTI BIO

YAOURT AROMATISE BIO (CITRON OU FRAISE)
PECHE BIO

PCC: SCE VINAIGRETTE OLIVE BALSAMIQUE (SEAU) (COMPLEMENT)

X X

X X

x

Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.
Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.
Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

X

X

Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.
Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

ALLERGENES SEMGEST AOUT.XLSX

X X

X X

X X

xX X

X X

xX X

xX X X

xX X
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X

ENTREE BETTERAVE VGT @ X

PLAT TARTE AUX LEGUMES (PG) (MAT) (VRAC) X X X

ACCOMP SALADE VERTE BIO (PG) (VRAC) X Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

FROMAGE CAMEMBERT BIO (A COUPER) X

DESSERT ABRICOT AU SIROP X Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Mercredi 23 Aoiit 2023

ENTREE SALADE DE POIS CHICHE X X

PLAT CUISSE DE POULET BBC (VF) SAUCE BASQUAISE @ X X

ACCOMP PCC: PRINTANIERE DE LEGUME @ X Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

FROMAGE GOUDA PREDECOUPE (A BARQUETTER) X

DESSERT NECTARINE BIO X Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Jeudi 24 Aodt 2023

COMPLEMENT SCE BULGARE (COMPLEMENT) X

ENTREE CONCOMBRE NATURE X Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

PLAT SAUTE DE BOEUF BIO SCE SAFRANEE X X

ACCOMP RIZ CREOLE BIO X Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

FROMAGE TARTARE 16G X

DESSERT LIEGEOIS VANILLE X

Vendredi 25 Aoiit 2023

ENTREE SALADE DE PATE ESTIVALE X X X

PLAT FILET DE LIEU SCE CITRON X X X X

ACCOMP CAROTTES AU PERSIL @ X Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

FROMAGE CANTAL AOP PREDECOUPE (A BARQUETTER) X

DESSERT MELON BIO (DESSERT VRAC) Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Lundi 28 Aoiit 2023

ENTREE PCC: CAROTTE RAPEE VINAIGRETTE X X

PLAT AXOA VEGETARIEN AU SOJA X X X X

FROMAGE COULOMMIERS BIO (A COUPER) @ X

DESSERT PRUNE BIO X Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Mardi 29 Aoiit 2023

ENTREE TOMATE VINAIGRETTE X X

PLAT ROTI DE DINDE LR SAUCE CIBOULETTE (ILM) @ X X

ACCOMP HARICOT BLANC BIO (LOCAL) X Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

FROMAGE POINTE DE BRIE BIO (A COUPER) X

DESSERT PECHE BIO Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Mercredi 30 Aoiit 2023

ENTREE TABOULE AUX LEGUMES (ENTREE) X X

PLAT CORDON BLEU DE VOLAILLE @ X X X

ACCOMP COURGETTE BECHAMEL X X

FROMAGE TOMME NOIRE PREDECOUPEE (A BARQUETTER) X

DESSERT PASTEQUE BIO (DESSERT VRAC) X Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Jeudi 31 Aodt 2023

COMPLEMENT SUCRE POUDRE SACHET (COMPLEMENT) X Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

ENTREE MELON CHARENTAIS (ENTREE VRAC) X Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

PLAT STEAK HACHE BIO AU JUS X

ACCOMP RATATOUILLE X Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

FROMAGE YAOURT NATURE BIO X

DESSERT PCC: MOELLEUX A LA VANILLE BQ POLY (VRAC) @ X X X

Nom de la prestation :ADU MAT 2

Mardi 01 Aoiit 2023

ENTREE SALADE DE BOULGOUR X X X

PLAT SAUTE DE BOEUF BIO SAUCE BARBECUE @ X X

ACCOMP PCC: PRINTANIERE DE LEGUME @ X Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

FROMAGE EMMENTAL PREDECOUPE (A BARQUETTER) X

DESSERT NECTARINE BIO X Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Mercredi 02 Aoiit 2023

ENTREE MELON CHARENTAIS (ENTREE VRAC) X Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

PLAT ROTI DE DINDE LR AU JUS X Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

ACCOMP PDT CUBE X Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

FROMAGE CAMEMBERT BIO (A COUPER) X

DESSERT LIEGEOIS CHOCOLAT X

Jeudi 03 Aodt 2023

ENTREE COEUR DE PALMIER VINAIGRETTE X X

PLAT BOLOGNAISE AUX LENTILLES X X X

ACCOMP TORTI *, X

FROMAGE VACHE QUI RIT BIO X1 X

DESSERT ABRICOT BIO X Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Vendredi 04 Aot 2023

COMPLEMENT PCC: SCE VINAIGRETTE A LA CIBOULETTE (SEAU) X X
SUCRE POUDRE SACHET (COMPLEMENT) X Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

ALLERGENES SEMGEST AOUT.XLSX
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ENTREE

PLAT
ACCOMP
FROMAGE
DESSERT

Lundi 07 Aodit 2023
COMPLEMENT
ENTREE

PLAT
ACCOMP
FROMAGE
DESSERT
Mardi 08 Aodit 2023
ENTREE

PLAT
ACCOMP
FROMAGE
DESSERT
Mercredi 09 Aoiit 2023
ENTREE

PLAT
ACCOMP
FROMAGE
DESSERT

Jeudi 10 Aodt 2023
COMPLEMENT

ENTREE

PLAT
ACCOMP
FROMAGE
DESSERT
Vendredi 11 Aodit 2023
COMPLEMENT
ENTREE

PLAT
ACCOMP
FROMAGE
DESSERT

Lundi 14 Aodit 2023
ENTREE

PLAT
ACCOMP
FROMAGE
DESSERT
Mercredi 16 Aoiit 2023
COMPLEMENT
ENTREE

PLAT
ACCOMP
FROMAGE
DESSERT

Jeudi 17 Aodt 2023
COMPLEMENT
ENTREE

PLAT
ACCOMP
FROMAGE
DESSERT
Vendredi 18 Aodt 2023
COMPLEMENT

ENTREE

PLAT
ACCOMP
FROMAGE
DESSERT

Lundi 21 Aodit 2023
ENTREE

PLAT
ACCOMP

TOMATE BIO NATURE

CUBE DE COLIN SAUCE TANDOORI
HARICOT VERT AU PERSIL
FROMAGE BLANC BIO

PCC: QUATRE QUART AUX PEPITES DE CHOCOLAT BQ POLY (VRAC) @

SUCRE POUDRE SACHET (COMPLEMENT)

SALADE DE LENTILLE

NORMANDIN DE VEAU SAUCE ROMARIN CITRON @
CAROTTES AU PERSIL @

YAOURT NATURE BIO

NECTARINE BIO

PCC: CAROTTE RAPEE VINAIGRETTE BALSAMIQUE
SAUTE DE POULET BBC SCE TOMATE

BLE BIO

YAOURT BIO BRASSE MYRTILLE

PECHE

ROULADE DE VOLAILLE + CORNICHON (A BARQUETTER)
FILET DE LIEU SCE BASILIC

RIZ CREOLE *.

CANTAL AOP PREDECOUPE (A BARQUETTER)

PRUNE

PCC: SCE VINAIGRETTE (SEAU)

SCE SAFRANEE VG (COMPLEMENT) (SEAU)
SALADE HARICOT ROUGE

OMELETTE FRAICHE BIO @

RATATOUILLE

MIMOLETTE PREDECOUPEE ( A BARQUETTER)
PASTEQUE BIO (DESSERT VRAC)

CITRON (COMPLEMENT)

MELON CHARENTAIS (ENTREE VRAC)
FILET DE POISSON PANE

PDT BLETTE SAUCE TOMATE @
CARRE DE L'EST BIO (A COUPER)
PASTEQUE BIO (DESSERT VRAC)

TOMATE VGT PERSIL

SAUTE DE BOEUF BIO SAUCE PAPRIKA @
COQUILLETTE @

SAINT PAULIN PREDECOUPE (A BARQUETTER)
PUREE POMME BIO (LOCAL)

SUCRE POUDRE SACHET (COMPLEMENT)
PASTEQUE (ENTREE VRAC)

PALET VEGETARIEN A L'ITALIENNE
PUREE COURGETTE

CHANTENEIGE BIO @

GAUFRE FLASH

KETCHUP DOSE (COMPLEMENT)
SALADE DE PDT (ENTREE)

ROTI DE DINDE LR FROID

PDT VAPEUR

COULOMMIERS BIO (A COUPER) @
NECTARINE BIO

DES EMMENTAL (COMPLEMENT)
PCC: SCE VINAIGRETTE OLIVE COLZA (COMPLEMENT) (SEAU)
SALADE ICEBERG (ENTREE) (VRAC)

FILET DE MERLU SAUCE MATELOTE (ILM) @

SEMOULE BIO

CHANTENEIGE BIO @

CREME DESSERT CHOCOLAT BIO

SALADE DE HARICOT VERT (5/1) VINAIGRETTE @
PAUPIETTE DE SAUMON SCE TOMATE
TORTI BIO

X X

X X

x X

Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.
X

Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.
Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.
Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

X

X

Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.
Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

ALLERGENES SEMGEST AOUT.XLSX

X

x X

X X

X X

xX X

X X

xX X

xX X X

xX X

X

X
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FROMAGE
DESSERT
Mardi 22 Aoiit 2023
COMPLEMENT
ENTREE

PLAT
ACCOMP
FROMAGE
DESSERT
Mercredi 23 Aodit 2023
ENTREE

PLAT
ACCOMP
FROMAGE
DESSERT

Jeudi 24 Aodt 2023
COMPLEMENT
ENTREE

PLAT
ACCOMP
FROMAGE
DESSERT
Vendredi 25 Aodt 2023
ENTREE

PLAT
ACCOMP
FROMAGE
DESSERT

Lundi 28 Aodt 2023
ENTREE

PLAT
FROMAGE
DESSERT
Mardi 29 Aodt 2023
ENTREE

PLAT
ACCOMP
FROMAGE
DESSERT
Mercredi 30 Aodit 2023
ENTREE

PLAT
ACCOMP
FROMAGE
DESSERT

Jeudi 31 Aodt 2023
COMPLEMENT
ENTREE

PLAT
ACCOMP
FROMAGE
DESSERT

YAOURT AROMATISE BIO (CITRON OU FRAISE)
PECHE BIO

PCC: SCE VINAIGRETTE OLIVE BALSAMIQUE (SEAU) (COMPLEMENT)

BETTERAVE VGT @
TARTE AUX LEGUMES (PG) (ADU) (VRAC)
SALADE VERTE BIO (PG) (VRAC)
CAMEMBERT BIO (A COUPER)

ABRICOT AU SIROP

SALADE DE POIS CHICHE

CUISSE DE POULET BBC (VF) SAUCE BASQUAISE @
PCC: PRINTANIERE DE LEGUME @

GOUDA PREDECOUPE (A BARQUETTER)
NECTARINE BIO

SCE BULGARE (COMPLEMENT)
CONCOMBRE NATURE

SAUTE DE BOEUF BIO SCE SAFRANEE
RIZ CREOLE BIO

TARTARE 16G

LIEGEOIS VANILLE

SALADE DE PATE ESTIVALE

FILET DE LIEU SCE CITRON

CAROTTES AU PERSIL @

CANTAL AOP PREDECOUPE (A BARQUETTER)
MELON BIO (DESSERT VRAC)

PCC: CAROTTE RAPEE VINAIGRETTE
AXOA VEGETARIEN AU SOJA
COULOMMIERS BIO (A COUPER) @
PRUNE BIO

TOMATE VINAIGRETTE

ROTI DE DINDE LR SAUCE CIBOULETTE (ILM) @
HARICOT BLANC BIO (LOCAL)

POINTE DE BRIE BIO (A COUPER)

PECHE BIO

TABOULE AUX LEGUMES (ENTREE)

CORDON BLEU DE VOLAILLE @

COURGETTE BECHAMEL

TOMME NOIRE PREDECOUPEE (A BARQUETTER)
PASTEQUE BIO (DESSERT VRAC)

SUCRE POUDRE SACHET (COMPLEMENT)

MELON CHARENTAIS (ENTREE VRAC)

STEAK HACHE BIO AU JUS

RATATOUILLE

YAOURT NATURE BIO

PCC: MOELLEUX A LA VANILLE BQ POLY (VRAC) @

Nom de la prestation :PRI S/PORC 2

Mardi 01 Aodit 2023
ENTREE

PLAT

ACCOMP
FROMAGE
DESSERT
Mercredi 02 Aodit 2023
ENTREE

PLAT

ACCOMP
FROMAGE
DESSERT

Jeudi 03 Aodt 2023
ENTREE

PLAT

ACCOMP
FROMAGE

SALADE DE BOULGOUR

SAUTE DE BOEUF BIO SAUCE BARBECUE @
PCC: PRINTANIERE DE LEGUME @
EMMENTAL PREDECOUPE (A BARQUETTER)
NECTARINE BIO

MELON CHARENTAIS (ENTREE VRAC)
ROTI DE DINDE LR AU JUS

PDT CUBE

CAMEMBERT BIO (A COUPER)
LIEGEOIS CHOCOLAT

COEUR DE PALMIER VINAIGRETTE
BOLOGNAISE AUX LENTILLES
TORTI *.

VACHE QUI RIT BIO X1

x X

X X X

Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

X

Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.
Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.
Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.
Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.
Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

ALLERGENES SEMGEST AOUT.XLSX

xX X

X X X

xX X

X X

xX X

x X

X X X

xX X

X X
X X
X
X X
X X
X X
X X
X
X X
X
X
X X
X X
X X
X
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DESSERT
Vendredi 04 Aodt 2023
COMPLEMENT

ENTREE

PLAT
ACCOMP
FROMAGE
DESSERT

Lundi 07 Aodt 2023
COMPLEMENT
ENTREE

PLAT
ACCOMP
FROMAGE
DESSERT
Mardi 08 Aodt 2023
ENTREE

PLAT
ACCOMP
FROMAGE
DESSERT
Mercredi 09 Aodt 2023
ENTREE

PLAT
ACCOMP
FROMAGE
DESSERT

Jeudi 10 Aodt 2023
COMPLEMENT

ENTREE

PLAT
ACCOMP
FROMAGE
DESSERT
Vendredi 11 Aodt 2023
COMPLEMENT
ENTREE

PLAT
ACCOMP
FROMAGE
DESSERT

Lundi 14 Aodt 2023
ENTREE

PLAT
ACCOMP
FROMAGE
DESSERT
Mercredi 16 Aodt 2023
COMPLEMENT
ENTREE

PLAT
ACCOMP
FROMAGE
DESSERT

Jeudi 17 Aodt 2023
COMPLEMENT
ENTREE

PLAT
ACCOMP
FROMAGE
DESSERT
Vendredi 18 Aodt 2023
COMPLEMENT

ENTREE
PLAT
ACCOMP
FROMAGE
DESSERT

ABRICOT BIO

PCC: SCE VINAIGRETTE A LA CIBOULETTE (SEAU)
SUCRE POUDRE SACHET (COMPLEMENT)
TOMATE BIO NATURE

CUBE DE COLIN SAUCE TANDOORI

HARICOT VERT AU PERSIL

FROMAGE BLANC BIO

PCC: QUATRE QUART AUX PEPITES DE CHOCOLAT BQ POLY (VRAC) @

SUCRE POUDRE SACHET (COMPLEMENT)

SALADE DE LENTILLE

NORMANDIN DE VEAU SAUCE ROMARIN CITRON @
CAROTTES AU PERSIL @

YAOURT NATURE BIO

NECTARINE BIO

PCC: CAROTTE RAPEE VINAIGRETTE BALSAMIQUE
SAUTE DE POULET BBC SCE TOMATE

BLE BIO

YAOURT BIO BRASSE MYRTILLE

PECHE

ROULADE DE VOLAILLE + CORNICHON (A BARQUETTER)
FILET DE LIEU SCE BASILIC

RIZ CREOLE *.

CANTAL AOP PREDECOUPE (A BARQUETTER)

PRUNE

PCC: SCE VINAIGRETTE (SEAU)

SCE SAFRANEE VG (COMPLEMENT) (SEAU)
SALADE HARICOT ROUGE

OMELETTE FRAICHE BIO @

RATATOUILLE

MIMOLETTE PREDECOUPEE ( A BARQUETTER)
PASTEQUE BIO (DESSERT VRAC)

CITRON (COMPLEMENT)

MELON CHARENTAIS (ENTREE VRAC)
FILET DE POISSON PANE

PDT BLETTE SAUCE TOMATE @
CARRE DE L'EST BIO (A COUPER)
PASTEQUE BIO (DESSERT VRAC)

TOMATE VGT PERSIL

SAUTE DE BOEUF BIO SAUCE PAPRIKA @
COQUILLETTE @

SAINT PAULIN PREDECOUPE (A BARQUETTER)
PUREE POMME BIO (LOCAL)

SUCRE POUDRE SACHET (COMPLEMENT)
PASTEQUE (ENTREE VRAC)

PALET VEGETARIEN A L'ITALIENNE
PUREE COURGETTE

CHANTENEIGE BIO @

GAUFRE FLASH

KETCHUP DOSE (COMPLEMENT)
SALADE DE PDT (ENTREE)

ROTI DE DINDE LR FROID

PDT VAPEUR

COULOMMIERS BIO (A COUPER) @
NECTARINE BIO

DES EMMENTAL (COMPLEMENT)
PCC: SCE VINAIGRETTE OLIVE COLZA (COMPLEMENT) (SEAU)
SALADE ICEBERG (ENTREE) (VRAC)

FILET DE MERLU SAUCE MATELOTE (ILM) @

SEMOULE BIO

CHANTENEIGE BIO @

CREME DESSERT CHOCOLAT BIO

x X

x X

x X

x X

Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.
Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.
Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.
Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

X

X

Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.
Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

ALLERGENES SEMGEST AOUT.XLSX

xX X

X X

X X

X X

x X

X X X

x X
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Lundi 21 Aodit 2023
ENTREE

PLAT
ACCOMP
FROMAGE
DESSERT
Mardi 22 Aodt 2023
COMPLEMENT
ENTREE

PLAT
ACCOMP
FROMAGE
DESSERT
Mercredi 23 Aoiit 2023
ENTREE

PLAT
ACCOMP
FROMAGE
DESSERT

Jeudi 24 Aodt 2023
COMPLEMENT
ENTREE

PLAT
ACCOMP
FROMAGE
DESSERT
Vendredi 25 Aodit 2023
ENTREE

PLAT
ACCOMP
FROMAGE
DESSERT

Lundi 28 Aoiit 2023
ENTREE

PLAT
FROMAGE
DESSERT
Mardi 29 Aodit 2023
ENTREE

PLAT
ACCOMP
FROMAGE
DESSERT
Mercredi 30 Aoiit 2023
ENTREE

PLAT
ACCOMP
FROMAGE
DESSERT

Jeudi 31 Aodt 2023
COMPLEMENT
ENTREE

PLAT
ACCOMP
FROMAGE
DESSERT

SALADE DE HARICOT VERT (5/1) VINAIGRETTE @
PAUPIETTE DE SAUMON SCE TOMATE

TORTI BIO

YAOURT AROMATISE BIO (CITRON OU FRAISE)
PECHE BIO

PCC: SCE VINAIGRETTE OLIVE BALSAMIQUE (SEAU) (COMPLEMENT)
BETTERAVE VGT @

TARTE AUX LEGUMES (PG) (PRI) (VRAC)

SALADE VERTE BIO (PG) (VRAC)

CAMEMBERT ENTIER (A COUPER)

ABRICOT AU SIROP

SALADE DE POIS CHICHE

CUISSE DE POULET BBC (VF) SAUCE BASQUAISE @
PCC: PRINTANIERE DE LEGUME @

GOUDA PREDECOUPE (A BARQUETTER)
NECTARINE BIO

SCE BULGARE (COMPLEMENT)
CONCOMBRE NATURE

SAUTE DE BOEUF BIO SCE SAFRANEE
RIZ CREOLE BIO

TARTARE 16G

LIEGEOIS VANILLE

SALADE DE PATE ESTIVALE

FILET DE LIEU SCE CITRON

CAROTTES AU PERSIL @

CANTAL AOP PREDECOUPE (A BARQUETTER)
MELON BIO (DESSERT VRAC)

PCC: CAROTTE RAPEE VINAIGRETTE
AXOA VEGETARIEN AU SOJA
COULOMMIERS BIO (A COUPER) @
PRUNE BIO

TOMATE VINAIGRETTE

ROTI DE DINDE LR SAUCE CIBOULETTE (ILM) @
HARICOT BLANC BIO (LOCAL)

POINTE DE BRIE BIO (A COUPER)

PECHE BIO

TABOULE AUX LEGUMES (ENTREE)

CORDON BLEU DE VOLAILLE @

COURGETTE BECHAMEL

TOMME NOIRE PREDECOUPEE (A BARQUETTER)
PASTEQUE BIO (DESSERT VRAC)

SUCRE POUDRE SACHET (COMPLEMENT)

MELON CHARENTAIS (ENTREE VRAC)

STEAK HACHE BIO AU JUS

RATATOUILLE

YAOURT NATURE BIO

PCC: MOELLEUX A LA VANILLE BQ POLY (VRAC) @

Nom de la prestation :ADU MAT 1 S/PORC

Mardi 01 Aot 2023
ENTREE

PLAT

ACCOMP
FROMAGE
DESSERT
Mercredi 02 Aoiit 2023
ENTREE

PLAT

ACCOMP
FROMAGE
DESSERT

Jeudi 03 Aoiit 2023

SALADE DE BOULGOUR

SAUTE DE BOEUF BIO SAUCE BARBECUE @
PCC: PRINTANIERE DE LEGUME @
EMMENTAL PREDECOUPE (A BARQUETTER)
NECTARINE BIO

MELON CHARENTAIS (ENTREE VRAC)
ROTI DE DINDE LR AU JUS

PDT CUBE

CAMEMBERT BIO (A COUPER)
LIEGEOIS CHOCOLAT

X X

X X X

Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

X

Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

X

Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.
Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.
Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.
Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.
Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

ALLERGENES SEMGEST AOUT.XLSX

X X

X X

X X X

X X

x X

x X

xX X X

x X

xX X

X

xX X

xX X
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ENTREE

PLAT

ACCOMP
FROMAGE
DESSERT

Vendredi 04 Aodt 2023
COMPLEMENT

ENTREE

PLAT
ACCOMP
FROMAGE
DESSERT

Lundi 07 Aodt 2023
COMPLEMENT
ENTREE

PLAT
ACCOMP
FROMAGE
DESSERT
Mardi 08 Aot 2023
ENTREE

PLAT
ACCOMP
FROMAGE
DESSERT
Mercredi 09 Aodt 2023
ENTREE

PLAT
ACCOMP
FROMAGE
DESSERT

Jeudi 10 Aodt 2023
COMPLEMENT

ENTREE

PLAT
ACCOMP
FROMAGE
DESSERT
Vendredi 11 Aodt 2023
COMPLEMENT
ENTREE

PLAT
ACCOMP
FROMAGE
DESSERT

Lundi 14 Aodt 2023
ENTREE

PLAT
ACCOMP
FROMAGE
DESSERT
Mercredi 16 Aodt 2023
COMPLEMENT
ENTREE

PLAT
ACCOMP
FROMAGE
DESSERT

Jeudi 17 Aodt 2023
COMPLEMENT
ENTREE

PLAT
ACCOMP
FROMAGE
DESSERT
Vendredi 18 Aodt 2023
COMPLEMENT

ENTREE

COEUR DE PALMIER VINAIGRETTE
BOLOGNAISE AUX LENTILLES
TORTI *

VACHE QUI RIT BIO X1

ABRICOT BIO

PCC: SCE VINAIGRETTE A LA CIBOULETTE (SEAU)
SUCRE POUDRE SACHET (COMPLEMENT)
TOMATE BIO NATURE

CUBE DE COLIN SAUCE TANDOORI

HARICOT VERT AU PERSIL

FROMAGE BLANC BIO

PCC: QUATRE QUART AUX PEPITES DE CHOCOLAT BQ POLY (VRAC) @

SUCRE POUDRE SACHET (COMPLEMENT)

SALADE DE LENTILLE

NORMANDIN DE VEAU SAUCE ROMARIN CITRON @
CAROTTES AU PERSIL @

YAOURT NATURE BIO

NECTARINE BIO

PCC: CAROTTE RAPEE VINAIGRETTE BALSAMIQUE
SAUTE DE POULET BBC SCE TOMATE

BLE BIO

YAOURT BIO BRASSE MYRTILLE

PECHE

ROULADE DE VOLAILLE + CORNICHON (A BARQUETTER)
FILET DE LIEU SCE BASILIC

RIZ CREOLE *.

CANTAL AOP PREDECOUPE (A BARQUETTER)

PRUNE

PCC: SCE VINAIGRETTE (SEAU)

SCE SAFRANEE VG (COMPLEMENT) (SEAU)
SALADE HARICOT ROUGE

OMELETTE FRAICHE BIO @

RATATOUILLE

MIMOLETTE PREDECOUPEE ( A BARQUETTER)
PASTEQUE BIO (DESSERT VRAC)

CITRON (COMPLEMENT)

MELON CHARENTAIS (ENTREE VRAC)
FILET DE POISSON PANE

PDT BLETTE SAUCE TOMATE @
CARRE DE L'EST BIO (A COUPER)
PASTEQUE BIO (DESSERT VRAC)

TOMATE VGT PERSIL

SAUTE DE BOEUF BIO SAUCE PAPRIKA @
COQUILLETTE @

SAINT PAULIN PREDECOUPE (A BARQUETTER)
PUREE POMME BIO (LOCAL)

SUCRE POUDRE SACHET (COMPLEMENT)
PASTEQUE (ENTREE VRAC)

PALET VEGETARIEN A L'ITALIENNE
PUREE COURGETTE

CHANTENEIGE BIO @

GAUFRE FLASH

KETCHUP DOSE (COMPLEMENT)
SALADE DE PDT (ENTREE)

ROTI DE DINDE LR FROID

PDT VAPEUR

COULOMMIERS BIO (A COUPER) @
NECTARINE BIO

DES EMMENTAL (COMPLEMENT)
PCC: SCE VINAIGRETTE OLIVE COLZA (COMPLEMENT) (SEAU)
SALADE ICEBERG (ENTREE) (VRAC)

x X

x X

x X

x X

Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.
Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

X

Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.
Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.
Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

X

X

Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.
Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

ALLERGENES SEMGEST AOUT.XLSX

X
X

xX X

X X

X X

x X

X X X

X

X

X
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PLAT FILET DE MERLU SAUCE MATELOTE (ILM) @
ACCOMP SEMOULE BIO

FROMAGE CHANTENEIGE BIO @

DESSERT CREME DESSERT CHOCOLAT BIO

Lundi 21 Aodt 2023

ENTREE SALADE DE HARICOT VERT (5/1) VINAIGRETTE @
PLAT PAUPIETTE DE SAUMON SCE TOMATE
ACCOMP TORTI BIO

FROMAGE YAOURT AROMATISE BIO (CITRON OU FRAISE)
DESSERT PECHE BIO

Mardi 22 Aodt 2023

COMPLEMENT PCC: SCE VINAIGRETTE OLIVE BALSAMIQUE (SEAU) (COMPLEMENT)
ENTREE BETTERAVE VGT @

PLAT TARTE AUX LEGUMES (PG) (ADU) (VRAC)
ACCOMP SALADE VERTE BIO (PG) (VRAC)

FROMAGE CAMEMBERT BIO (A COUPER)

DESSERT ABRICOT AU SIROP

Mercredi 23 Aoiit 2023

ENTREE SALADE DE POIS CHICHE

PLAT CUISSE DE POULET BBC (VF) SAUCE BASQUAISE @
ACCOMP PCC: PRINTANIERE DE LEGUME @

FROMAGE GOUDA PREDECOUPE (A BARQUETTER)
DESSERT NECTARINE BIO

Jeudi 24 Aodit 2023

COMPLEMENT SCE BULGARE (COMPLEMENT)

ENTREE CONCOMBRE NATURE

PLAT SAUTE DE BOEUF BIO SCE SAFRANEE
ACCOMP RIZ CREOLE BIO

FROMAGE TARTARE 16G

DESSERT LIEGEOIS VANILLE

Vendredi 25 Aoit 2023

ENTREE SALADE DE PATE ESTIVALE

PLAT FILET DE LIEU SCE CITRON

ACCOMP CAROTTES AU PERSIL @

FROMAGE CANTAL AOP PREDECOUPE (A BARQUETTER)
DESSERT MELON BIO (DESSERT VRAC)

Lundi 28 Aot 2023

ENTREE PCC: CAROTTE RAPEE VINAIGRETTE

PLAT AXOA VEGETARIEN AU SOJA

FROMAGE COULOMMIERS BIO (A COUPER) @

DESSERT PRUNE BIO

Mardi 29 Aodt 2023

ENTREE TOMATE VINAIGRETTE

PLAT ROTI DE DINDE LR SAUCE CIBOULETTE (ILM) @
ACCOMP HARICOT BLANC BIO (LOCAL)

FROMAGE POINTE DE BRIE BIO (A COUPER)

DESSERT PECHE BIO

Mercredi 30 Aoiit 2023

ENTREE TABOULE AUX LEGUMES (ENTREE)

PLAT CORDON BLEU DE VOLAILLE @

ACCOMP COURGETTE BECHAMEL

FROMAGE TOMME NOIRE PREDECOUPEE (A BARQUETTER)
DESSERT PASTEQUE BIO (DESSERT VRAC)

Jeudi 31 Aoiit 2023

COMPLEMENT SUCRE POUDRE SACHET (COMPLEMENT)
ENTREE MELON CHARENTAIS (ENTREE VRAC)

PLAT STEAK HACHE BIO AU JUS

ACCOMP RATATOUILLE

FROMAGE YAOURT NATURE BIO

DESSERT PCC: MOELLEUX A LA VANILLE BQ POLY (VRAC) @

Nom de la prestation :ADU S/PORC 2
Mardi 01 Aodit 2023

ENTREE SALADE DE BOULGOUR

PLAT SAUTE DE BOEUF BIO SAUCE BARBECUE @
ACCOMP PCC: PRINTANIERE DE LEGUME @
FROMAGE EMMENTAL PREDECOUPE (A BARQUETTER)
DESSERT NECTARINE BIO

Mercredi 02 Aoiit 2023

ENTREE MELON CHARENTAIS (ENTREE VRAC)

PLAT ROTI DE DINDE LR AU JUS

x X

x X

Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

X

Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.
Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.
Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

ALLERGENES SEMGEST AOUT.XLSX

X
X

x X

X X

X X X

X X

X X

X
X

x X

xX X

xX X X

xX X

xX X

xX X
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ACCOMP
FROMAGE
DESSERT

Jeudi 03 Aodt 2023
ENTREE

PLAT
ACCOMP
FROMAGE
DESSERT
Vendredi 04 Aodt 2023
COMPLEMENT

ENTREE

PLAT
ACCOMP
FROMAGE
DESSERT

Lundi 07 Aodt 2023
COMPLEMENT
ENTREE

PLAT
ACCOMP
FROMAGE
DESSERT
Mardi 08 Aodt 2023
ENTREE

PLAT
ACCOMP
FROMAGE
DESSERT
Mercredi 09 Aoit 2023
ENTREE

PLAT
ACCOMP
FROMAGE
DESSERT

Jeudi 10 Aodt 2023
COMPLEMENT

ENTREE

PLAT
ACCOMP
FROMAGE
DESSERT
Vendredi 11 Aodt 2023
COMPLEMENT
ENTREE

PLAT
ACCOMP
FROMAGE
DESSERT

Lundi 14 Aodt 2023
ENTREE

PLAT
ACCOMP
FROMAGE
DESSERT
Mercredi 16 Aodt 2023
COMPLEMENT
ENTREE

PLAT
ACCOMP
FROMAGE
DESSERT

Jeudi 17 Aodt 2023
COMPLEMENT
ENTREE

PLAT
ACCOMP
FROMAGE
DESSERT

PDT CUBE
CAMEMBERT BIO (A COUPER)
LIEGEOIS CHOCOLAT

COEUR DE PALMIER VINAIGRETTE
BOLOGNAISE AUX LENTILLES
TORTI *

VACHE QUI RIT BIO X1

ABRICOT BIO

PCC: SCE VINAIGRETTE A LA CIBOULETTE (SEAU)
SUCRE POUDRE SACHET (COMPLEMENT)
TOMATE BIO NATURE

CUBE DE COLIN SAUCE TANDOORI

HARICOT VERT AU PERSIL

FROMAGE BLANC BIO

PCC: QUATRE QUART AUX PEPITES DE CHOCOLAT BQ POLY (VRAC) @

SUCRE POUDRE SACHET (COMPLEMENT)

SALADE DE LENTILLE

NORMANDIN DE VEAU SAUCE ROMARIN CITRON @
CAROTTES AU PERSIL @

YAOURT NATURE BIO

NECTARINE BIO

PCC: CAROTTE RAPEE VINAIGRETTE BALSAMIQUE
SAUTE DE POULET BBC SCE TOMATE

BLE BIO

YAOURT BIO BRASSE MYRTILLE

PECHE

ROULADE DE VOLAILLE + CORNICHON (A BARQUETTER)
FILET DE LIEU SCE BASILIC

RIZ CREOLE *.

CANTAL AOP PREDECOUPE (A BARQUETTER)

PRUNE

PCC: SCE VINAIGRETTE (SEAU)

SCE SAFRANEE VG (COMPLEMENT) (SEAU)
SALADE HARICOT ROUGE

OMELETTE FRAICHE BIO @

RATATOUILLE

MIMOLETTE PREDECOUPEE ( A BARQUETTER)
PASTEQUE BIO (DESSERT VRAC)

CITRON (COMPLEMENT)

MELON CHARENTAIS (ENTREE VRAC)
FILET DE POISSON PANE

PDT BLETTE SAUCE TOMATE @
CARRE DE L'EST BIO (A COUPER)
PASTEQUE BIO (DESSERT VRAC)

TOMATE VGT PERSIL

SAUTE DE BOEUF BIO SAUCE PAPRIKA @
COQUILLETTE @

SAINT PAULIN PREDECOUPE (A BARQUETTER)
PUREE POMME BIO (LOCAL)

SUCRE POUDRE SACHET (COMPLEMENT)
PASTEQUE (ENTREE VRAC)

PALET VEGETARIEN A L'ITALIENNE
PUREE COURGETTE

CHANTENEIGE BIO @

GAUFRE FLASH

KETCHUP DOSE (COMPLEMENT)
SALADE DE PDT (ENTREE)

ROTI DE DINDE LR FROID

PDT VAPEUR

COULOMMIERS BIO (A COUPER) @
NECTARINE BIO

x X

x

x X

x X

Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.
Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

X

Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.
Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.
Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

X

X

Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.
Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

ALLERGENES SEMGEST AOUT.XLSX

xX X

xX X

X X

X X

X
X

x X

X X X

xX X
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Vendredi 18 Aoiit 2023
COMPLEMENT

ENTREE

PLAT
ACCOMP
FROMAGE
DESSERT

Lundi 21 Aodit 2023
ENTREE

PLAT
ACCOMP
FROMAGE
DESSERT
Mardi 22 Aodt 2023
COMPLEMENT
ENTREE

PLAT
ACCOMP
FROMAGE
DESSERT
Mercredi 23 Aoiit 2023
ENTREE

PLAT
ACCOMP
FROMAGE
DESSERT

Jeudi 24 Aodt 2023
COMPLEMENT
ENTREE

PLAT
ACCOMP
FROMAGE
DESSERT
Vendredi 25 Aodit 2023
ENTREE

PLAT
ACCOMP
FROMAGE
DESSERT

Lundi 28 Aoiit 2023
ENTREE

PLAT
FROMAGE
DESSERT
Mardi 29 Aodit 2023
ENTREE

PLAT
ACCOMP
FROMAGE
DESSERT
Mercredi 30 Aoiit 2023
ENTREE

PLAT
ACCOMP
FROMAGE
DESSERT

Jeudi 31 Aoiit 2023
COMPLEMENT
ENTREE

PLAT
ACCOMP
FROMAGE
DESSERT

DES EMMENTAL (COMPLEMENT)
PCC: SCE VINAIGRETTE OLIVE COLZA (COMPLEMENT) (SEAU)
SALADE ICEBERG (ENTREE) (VRAC)

FILET DE MERLU SAUCE MATELOTE (ILM) @

SEMOULE BIO

CHANTENEIGE BIO @

CREME DESSERT CHOCOLAT BIO

SALADE DE HARICOT VERT (5/1) VINAIGRETTE @
PAUPIETTE DE SAUMON SCE TOMATE

TORTI BIO

YAOURT AROMATISE BIO (CITRON OU FRAISE)
PECHE BIO

PCC: SCE VINAIGRETTE OLIVE BALSAMIQUE (SEAU) (COMPLEMENT)
BETTERAVE VGT @

TARTE AUX LEGUMES (PG) (ADU) (VRAC)

SALADE VERTE BIO (PG) (VRAC)

CAMEMBERT BIO (A COUPER)

ABRICOT AU SIROP

SALADE DE POIS CHICHE

CUISSE DE POULET BBC (VF) SAUCE BASQUAISE @
PCC: PRINTANIERE DE LEGUME @

GOUDA PREDECOUPE (A BARQUETTER)
NECTARINE BIO

SCE BULGARE (COMPLEMENT)
CONCOMBRE NATURE

SAUTE DE BOEUF BIO SCE SAFRANEE
RIZ CREOLE BIO

TARTARE 16G

LIEGEOIS VANILLE

SALADE DE PATE ESTIVALE

FILET DE LIEU SCE CITRON

CAROTTES AU PERSIL @

CANTAL AOP PREDECOUPE (A BARQUETTER)
MELON BIO (DESSERT VRAC)

PCC: CAROTTE RAPEE VINAIGRETTE
AXOA VEGETARIEN AU SOJA
COULOMMIERS BIO (A COUPER) @
PRUNE BIO

TOMATE VINAIGRETTE

ROTI DE DINDE LR SAUCE CIBOULETTE (ILM) @
HARICOT BLANC BIO (LOCAL)

POINTE DE BRIE BIO (A COUPER)

PECHE BIO

TABOULE AUX LEGUMES (ENTREE)

CORDON BLEU DE VOLAILLE @

COURGETTE BECHAMEL

TOMME NOIRE PREDECOUPEE (A BARQUETTER)
PASTEQUE BIO (DESSERT VRAC)

SUCRE POUDRE SACHET (COMPLEMENT)

MELON CHARENTAIS (ENTREE VRAC)

STEAK HACHE BIO AU JUS

RATATOUILLE

YAOURT NATURE BIO

PCC: MOELLEUX A LA VANILLE BQ POLY (VRAC) @

Nom de la prestation :ADU MAT 2 S/PORC

Mardi 01 Aot 2023
ENTREE

PLAT

ACCOMP
FROMAGE

SALADE DE BOULGOUR

SAUTE DE BOEUF BIO SAUCE BARBECUE @
PCC: PRINTANIERE DE LEGUME @
EMMENTAL PREDECOUPE (A BARQUETTER)

x X

Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

X

Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.
Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.
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xX X

X X

X X

X X X

X X

X

x X

x X

xX X

X X X

xX X

xX X

xX X
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DESSERT

Mercredi 02 Aodit 2023
ENTREE

PLAT

ACCOMP
FROMAGE
DESSERT

Jeudi 03 Aodt 2023
ENTREE

PLAT

ACCOMP
FROMAGE
DESSERT

Vendredi 04 Aodt 2023
COMPLEMENT

ENTREE

PLAT
ACCOMP
FROMAGE
DESSERT

Lundi 07 Aodt 2023
COMPLEMENT
ENTREE

PLAT
ACCOMP
FROMAGE
DESSERT
Mardi 08 Aot 2023
ENTREE

PLAT
ACCOMP
FROMAGE
DESSERT
Mercredi 09 Aoit 2023
ENTREE

PLAT
ACCOMP
FROMAGE
DESSERT

Jeudi 10 Aodt 2023
COMPLEMENT

ENTREE

PLAT
ACCOMP
FROMAGE
DESSERT
Vendredi 11 Aodt 2023
COMPLEMENT
ENTREE

PLAT
ACCOMP
FROMAGE
DESSERT

Lundi 14 Aodit 2023
ENTREE

PLAT
ACCOMP
FROMAGE
DESSERT
Mercredi 16 Aodt 2023
COMPLEMENT
ENTREE

PLAT
ACCOMP
FROMAGE
DESSERT

Jeudi 17 Aodt 2023
COMPLEMENT
ENTREE

NECTARINE BIO

MELON CHARENTAIS (ENTREE VRAC)
ROTI DE DINDE LR AU JUS

PDT CUBE

CAMEMBERT BIO (A COUPER)
LIEGEOIS CHOCOLAT

COEUR DE PALMIER VINAIGRETTE
BOLOGNAISE AUX LENTILLES
TORTI *

VACHE QUI RIT BIO X1

ABRICOT BIO

PCC: SCE VINAIGRETTE A LA CIBOULETTE (SEAU)
SUCRE POUDRE SACHET (COMPLEMENT)
TOMATE BIO NATURE

CUBE DE COLIN SAUCE TANDOORI

HARICOT VERT AU PERSIL

FROMAGE BLANC BIO

PCC: QUATRE QUART AUX PEPITES DE CHOCOLAT BQ POLY (VRAC) @

SUCRE POUDRE SACHET (COMPLEMENT)

SALADE DE LENTILLE

NORMANDIN DE VEAU SAUCE ROMARIN CITRON @
CAROTTES AU PERSIL @

YAOURT NATURE BIO

NECTARINE BIO

PCC: CAROTTE RAPEE VINAIGRETTE BALSAMIQUE
SAUTE DE POULET BBC SCE TOMATE

BLE BIO

YAOURT BIO BRASSE MYRTILLE

PECHE

ROULADE DE VOLAILLE + CORNICHON (A BARQUETTER)
FILET DE LIEU SCE BASILIC

RIZ CREOLE *.

CANTAL AOP PREDECOUPE (A BARQUETTER)

PRUNE

PCC: SCE VINAIGRETTE (SEAU)

SCE SAFRANEE VG (COMPLEMENT) (SEAU)
SALADE HARICOT ROUGE

OMELETTE FRAICHE BIO @

RATATOUILLE

MIMOLETTE PREDECOUPEE ( A BARQUETTER)
PASTEQUE BIO (DESSERT VRAC)

CITRON (COMPLEMENT)

MELON CHARENTAIS (ENTREE VRAC)
FILET DE POISSON PANE

PDT BLETTE SAUCE TOMATE @
CARRE DE L'EST BIO (A COUPER)
PASTEQUE BIO (DESSERT VRAC)

TOMATE VGT PERSIL

SAUTE DE BOEUF BIO SAUCE PAPRIKA @
COQUILLETTE @

SAINT PAULIN PREDECOUPE (A BARQUETTER)
PUREE POMME BIO (LOCAL)

SUCRE POUDRE SACHET (COMPLEMENT)
PASTEQUE (ENTREE VRAC)

PALET VEGETARIEN A L'ITALIENNE
PUREE COURGETTE

CHANTENEIGE BIO @

GAUFRE FLASH

KETCHUP DOSE (COMPLEMENT)
SALADE DE PDT (ENTREE)

X X X

x X

x X

x X

Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.
Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.
Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.
Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

X

Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.
Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.
Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

X
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xX X

xX X

x X

X X

x X

x X

X X X

xX X
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ACCOMP
FROMAGE
DESSERT

Vendredi 18 Aodt 2023
COMPLEMENT

ENTREE
PLAT
ACCOMP
FROMAGE
DESSERT
Lundi 21 Aodt 2023
ENTREE
PLAT
ACCOMP
FROMAGE
DESSERT
Mardi 22 Aodt 2023
COMPLEMENT
ENTREE

PLAT

ACCOMP
FROMAGE
DESSERT
Mercredi 23 Aodt 2023
ENTREE
PLAT
ACCOMP
FROMAGE
DESSERT
Jeudi 24 Aodt 2023
COMPLEMENT
ENTREE
PLAT
ACCOMP
FROMAGE
DESSERT
Vendredi 25 Aodt 2023
ENTREE
PLAT
ACCOMP
FROMAGE
DESSERT

Lundi 28 Aodt 2023
ENTREE
PLAT
FROMAGE
DESSERT

Mardi 29 Aodt 2023
ENTREE
PLAT
ACCOMP
FROMAGE
DESSERT
Mercredi 30 Aodit 2023
ENTREE
PLAT
ACCOMP
FROMAGE
DESSERT
Jeudi 31 Aodt 2023
COMPLEMENT
ENTREE
PLAT
ACCOMP
FROMAGE
DESSERT

ROTI DE DINDE LR FROID

PDT VAPEUR

COULOMMIERS BIO (A COUPER) @
NECTARINE BIO

DES EMMENTAL (COMPLEMENT)

PCC: SCE VINAIGRETTE OLIVE COLZA (COMPLEMENT) (SEAU)
SALADE ICEBERG (ENTREE) (VRAC)

FILET DE MERLU SAUCE MATELOTE (ILM) @

SEMOULE BIO

CHANTENEIGE BIO @

CREME DESSERT CHOCOLAT BIO

SALADE DE HARICOT VERT (5/1) VINAIGRETTE @
PAUPIETTE DE SAUMON SCE TOMATE

TORTI BIO

YAOURT AROMATISE BIO (CITRON OU FRAISE)
PECHE BIO

PCC: SCE VINAIGRETTE OLIVE BALSAMIQUE (SEAU) (COMPLEMENT)
BETTERAVE VGT @

TARTE AUX LEGUMES (PG) (ADU) (VRAC)

SALADE VERTE BIO (PG) (VRAC)

CAMEMBERT BIO (A COUPER)

ABRICOT AU SIROP

SALADE DE POIS CHICHE

CUISSE DE POULET BBC (VF) SAUCE BASQUAISE @
PCC: PRINTANIERE DE LEGUME @

GOUDA PREDECOUPE (A BARQUETTER)
NECTARINE BIO

SCE BULGARE (COMPLEMENT)
CONCOMBRE NATURE

SAUTE DE BOEUF BIO SCE SAFRANEE
RIZ CREOLE BIO

TARTARE 16G

LIEGEOIS VANILLE

SALADE DE PATE ESTIVALE

FILET DE LIEU SCE CITRON

CAROTTES AU PERSIL @

CANTAL AOP PREDECOUPE (A BARQUETTER)
MELON BIO (DESSERT VRAC)

PCC: CAROTTE RAPEE VINAIGRETTE
AXOA VEGETARIEN AU SOJA
COULOMMIERS BIO (A COUPER) @
PRUNE BIO

TOMATE VINAIGRETTE

ROTI DE DINDE LR SAUCE CIBOULETTE (ILM) @
HARICOT BLANC BIO (LOCAL)

POINTE DE BRIE BIO (A COUPER)

PECHE BIO

TABOULE AUX LEGUMES (ENTREE)

CORDON BLEU DE VOLAILLE @

COURGETTE BECHAMEL

TOMME NOIRE PREDECOUPEE (A BARQUETTER)
PASTEQUE BIO (DESSERT VRAC)

SUCRE POUDRE SACHET (COMPLEMENT)

MELON CHARENTAIS (ENTREE VRAC)

STEAK HACHE BIO AU JUS

RATATOUILLE

YAOURT NATURE BIO

PCC: MOELLEUX A LA VANILLE BQ POLY (VRAC) @

x X

x X

Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

X

Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.
Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

ALLERGENES SEMGEST AOUT.XLSX

x X

xX X

X X

X X X

x X

xX X

x X

X X X

X X

xX X

xX X
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IMPORTANT : information sur les allergénes

L'information communiquée ne porte que sur les allergénes volontairement incorporés aux recettes sans tenir compte des éventuelles traces mentionnées par les industriels et contaminations croisées susceptibles d'intervenir pendant la fabrication des plats et au moment de leur présentation aux convives.
Cette information ne se substitue pas au Projet d'Accueil Individualisé ni aux protocoles d'accueil individualisé des personnes allergiques et/ou intolérantes au travers d’une solution sécurisée (panier repas et/ou plateau NATAMA tous les jours).

Imprimé le Vendredi 7 Juillet 2023

ALLERGENES SEMGEST AOUT.XLSX 34/34



