ZOOM SUR

LES CUCURBITACEES,

UN PEU D'HISTOIRE
QUELLE FAMILLE ? :

1

Les cucurbltacees sont orlgmalres
d'Amérique et datent de -6 000
av.J-C.=

Cucurbita en latin signifie "courge".

Ce sont des plantes annuelles
herbacées, rampantes ou

- grimpantes.

’I

On les cultivent aussi en Extréme-
Orient depuis des temps tres
anciens, en patrticulier le
potimarron, au Japon. ‘
En Europe, ils ont été introduits par
les conquistadors au XVle siecle.

mestibles : courges,
citrouilles, melon, conco’mbre
Leurs fleurSJaunes sog.t pIL’is ou
moins grandes selonfl'espece. La
fleur ne donne pas forcement un
fruit et est comestible (Fleur de
courgette).

C'est de cette rencontre entre les 2
mohdes qu'est née la légende de
Jack o' Lantern-d’Halloween,

Il existe plus de 800 espéces apportee parles.rlandais.

différentes.
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SES DIFFERENTES VARIETES

Les 800 espeéces sont réparties en 3
grou pes :

- CUCURBITA
3 Pepd courgette citrouille, patisson
e et coloqu  te

lIs réclament de la chaleur-pour se
développer et donner de beaux fruits.

Les graines.sont plantees du
prmtemps al automne

CUCUIS : .. :
Melon, concombre, cornichon.

Iorsqu |Is sont mws‘et;quqls—
_ /‘presentent de’b’TFes couleurs.
On les stocks enswte dans un lieu sec

avec une température.de 15 C—~
On les placentssur un litide pallle dans
des cagettes.

SCHEMIUM et CITRILLUS :
Ce sont les espéces tropicales comme
la pasteque ou la christophine (aussi
appelée chayotte).

\

NUWR*TION ET CONSOMMATION

Les cbu;ges”soﬁt‘t(es Ppeu caloriques, environ 26 kcal pour 1009 Elles sont également
: source de vitamine A( %

Cettewltamfne tgrifferme 2 pigments qui ne sont pag synthetlses par I' orgamsme et qui
jgeﬁmett,eht de nous proteger contre certames maladies oculaires.

' t /
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Les cucurbltacees permettent egalement (o] stlmuler n:os defenses/car.ils sont riches en
de nombreux minéraux et ollgo -eléments, comme:le fer, le'cuivre; Ie caIC|um Oou encore
: \ " le magnésiuméét lezinc.

Leur rgchesse en flbres vegetales partlupent anotre confort mtestmal
Les cucurbitacee& de part I ur grandes varietes peuvent etre consommes dedm /ul-tlples

; : facons ;"
On peut par exemple falr des Veloutés de potlron des gratms ‘de chrlst&me/es
salades defconcombre. 0ur1es amateurs de sucré, on peut réaliser déstartes a la
citrouillg, symbole de I automne et d'Halloween, plus surprenant encore, des gateaux
au chocolat etidila courgette, ou tout simplement du mélon.
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Les cucurbitacées contiennent en moyenne

Pour 100 g 16.5mg

§ " de
92 g ~ magnesium
d'eau ' s &
26
*Micro grammes &2 *Image de christophine
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RESTAURATION COLLECTIVE



