
A cette saison,  les  animaux élèvent leur petits  qui  sont
nés au printemps af in de leur apprendre à survivre .
C'est  également à cette saison que nous pouvons
observer  de nombreux oiseaux migrer ,  car  i ls  ne sont
en Europe que pour les  beaux jours ,  et  i ls  repart iront à
la f in de l 'été ,  avant que la  pluie recommence à
tomber en abondance.  C 'est  par  exemple le  cas de la
cigogne,  de l 'hirondelle ,  ou encore du martinet ,  qui
quittent le  terr itoire français  à  la  f in de l 'été .

Les f leurs  des arbres ,  quant à el les ,  après avoir  été
fécondées durant toute la  saison du printemps,  forme
désormais des fruits  !

La Terre tourne autour du Solei l  en 365 jours .
L ' incl inaison de l 'axe de la  Terre combinée à la  rotation
de la terre autour du solei l  produit  une alternance des
saisons.

L 'automne est  la  saison qui  s 'étale du 22 septembre au
21 décembre.  Le début de la  saison est  déf ini   par
l 'équinoxe d'automne :  c 'est  le  moment où le  jour et  la
nuit  font la  même durée.  La f in de la  saison est  déf inie ,
el le ,  par  le  solst ice d'hiver  :  c 'est  le  jour le  plus court
de l 'année.

L 'automne est  donc la  saison ou les  jours
raccourcissent .  Le solei l  la isse petit  à  petit  la  place aux
nuages et  la  pluie ,  et  même à la  neige en f in de saison.

Les produits  de saison sont intéressants car  i ls  sont moins
chers que les  produits  hors-saison,  mais  sont également plus
savoureux.

Pour les  fruits ,  l 'automne est  la  saison parfaite pour manger
des oranges,  des clémentines ,  ou encore des kiwis .
Si  vous préférez les  légumes,  c 'est  la  période idéale pour les
carottes ,  les  navets ,  les  poireaux ainsi  que le  potiron.

Si  vous êtes amateurs de fruits  de mer et  de poissons,
n’hésitez pas ,  c 'est  le  moment pour prof iter  des noix de
Saint-Jacques,  des encornets ainsi  que du thon frais .

L ' AUTOMNE
D U  2 2  S E P T E M B R E  A U  2 1  D É C E M B R E

Semgest - Septembre 2021
A cette saison,  une part ie des animaux restés sur  le
terr itoire français  vont se préparer  à hiberner .
Par  exemple,  les  marmottes ,  les  hérissons ou encore les
mouffettes vont énormément se nourrir ,  pour
constituer d' importans réserves de graisses af in de
passer  l 'hiver  à  hiberner .

L 'écureuil ,  lui ,  constitue de nombreuses réserves de
nourriture.  I l  cachera des noix ,  des noisettes ,  ou encore
des glands  un peu partout ,  disséminer au hasard.  I l  en
retrouvera une part ie en hiver  en cherchant de la
nourriture.

Les arbres aussi  se prépare à passer  l 'hiver  en perdant
leurs feui l les ,  que l 'absence de solei l  à  rendues inuti les .


