Salade de courgettes,
tomates et haricots roses

150g de courgettes bien fermes
150g de tomate

' 969 de haricots rosés
Quelques feuilles de menthe fraiche
20g d'oignons nouveaux
5 cuilléres a soupe d'huile d'olive

15 ml de jus de citron

2 cuilleres a soupe de moutarde de
| Dijon
Sel

Laver les courgettes, les raper en conservant la peau

Laver les tomates, les découper en dés

Hacher les oignons et la menthe (garder quelques feuilles pour la décoration)
Egoutter et rincer les haricots rosés

Préparer la vinaigrette: Mélanger le sel, le jus de citron, la moutarde. Ajouter progressivement
I'huile d'olive puis les oignons nouveaux et la menthe hachée

Mélanger les courgettes rapées, les tomates en dés et les haricots rosés
Assaisonner avec la vinaigrette menthe / oignon nouveau

Décorer d'une feuille de menthe

\ Les oighons nouveaux peuvent étres remplacés par des échalottes
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\\'/ Une partie des haricots peut étre remplacé par du blé ou du riz )&



