s Gourmands ™

LES PRODUITS SUCRES

LES PRODUITS LES PLUS COURANTS

On peut retrouver :

Le sucre (rajouté dans les yaourt, boissons...)

La confiture et la gelée

Le miel

Le chocolat (surtout le chocolat blanc et au lait)

Les bonbons

Les sirops / sodas

Les patisseries et viennoiseries

Les céréales du petit-déjeuner

Les fruits séchés (dattes, bananes, pruneau, abricots sec...)
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LES FREQUENCES

Ces aliments sont des aliments dits "plaisir", cette dimension “
de l'alimentation n'est pas a négliger mais il est

recommandé d'en consommer avec modération. |

Ces produits, en exces, peuvent étre responsable de surpoids =
voir d'obésité, ou encore de diabéete de type 2 [l
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