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ENTREE PCC: CELERI REMOULADE    X        X     

PLAT PILON DE POULET LR SCE BASQUAISE  X X

ACCOMP PUREE PANAIS  X

FROMAGE YAOURT BIO BRASSE FRAISE        X         

DESSERT PCC: BROWNIE (A BARQUETTER)       X     X     

PLAT CUISSE DE POULET LR SCE BASQUAISE       X X         

ENTREE PCC: POTAGE CULTIVATEUR BIO (SEAU)  X

PLAT PCC: SAUTE D'AGNEAU SCE TAJINE  X X X

ACCOMP BOULGOUR BIO       X          

FROMAGE EMMENTAL PREDECOUPE (A BARQUETTER)        X         

DESSERT KIWI GOLD  X

COMPLEMENT PCC: SCE VINAIGRETTE OLIVE COLZA (COMPLEMENT) (SEAU)       X    X     X

ENTREE PCC: CHOU BLANC BIO NATURE + NOIX (A BARQUETTER)  X

PLAT RAVIOLI RICOTTA EPINARD SCE TOMATE       X X    X     

FROMAGE GOUDA PREDECOUPER (A BARQUETTER)        X         

DESSERT PECHE AU SIROP  X

COMPLEMENT KETCHUP DOSE (COMPLEMENT)    X             

ENTREE SALADE DE RIZ THON MAYONNAISE  X X X X

PLAT ROTI DE DINDE LR FROID  X

ACCOMP SALADE HARICOT VERT BIO VGT ECHALOTE (PG)       X    X     X

FROMAGE KIRI X1        X         

DESSERT POMME BIO X

COMPLEMENT PCC: SCE VINAIGRETTE AU MIEL (COMPLEMENT) (SEAU)       X    X     X

ENTREE PCC: SALADE DE RACINES NATURE    X             

PLAT FILET DE LIMANDE SCE CITRONNEE  X X X X

ACCOMP PDT NOISETTE  X

FROMAGE POINTE DE BRIE (A COUPER)        X         

DESSERT CREME DESSERT VANILLE BIO        X         

ENTREE PCC: POTAGE LEGUMES AUX VERMICELLES (SEAU)    X   X X         

PLAT BOLOGNAISE AUX LENTILLES    X   X          

ACCOMP RIZ CREOLE *. X

FROMAGE EDAM PREDECOUPE (A BARQUETTER)        X         

DESSERT RAISIN NOIR X

Bilan allergènes du Dimanche 1 Novembre 2020 au Lundi 30 Novembre 2020.

Bilan allergènes :SEMGEST - SCOLAIRE

Lundi 02 Novembre 2020

Mardi 03 Novembre 2020

Mercredi 04 Novembre 2020

Jeudi 05 Novembre 2020

Vendredi 06 Novembre 2020

Lundi 09 Novembre 2020



COMPLEMENT SUCRE POUDRE SACHET (COMPLEMENT)  X

ENTREE PCC: CAROTTE RAPEE BIO VGT PERSIL (LOCAL)  X X X

PLAT PCC: SAUTE DE BOEUF RAV SCE TOMATE (LOCAL)  X X X X X

ACCOMP PENNE RIGATE *.       X          

FROMAGE YAOURT NATURE FERME IDF        X         

DESSERT PUREE POMME BIO (LOCAL) X

COMPLEMENT MOUTARDE DOSE (COMPLEMENT)           X      

ENTREE BETTERAVE VGT AU MIEL       X    X     X

PLAT PCC: AIGUILLETTE DE POULET LR FROID  X

ACCOMP CHOU FLEUR ET PDT VGT AU BASILIC (PG)           X     X

FROMAGE CANTAL AOP PREDECOUPE (A BARQUETTER)        X         

DESSERT POIRE BIO  X

COMPLEMENT CITRON (COMPLEMENT)  X

TOPPING CHOCOLAT (COMPLEMENT) X

ENTREE SALADE DE BLE AVOCAT MAIS VGT AUX ECHALOTES       X    X     X

PLAT FILET DE POISSON PANE       X X  X   X    

ACCOMP EPINARD BIO A LA CREME       X X         

FROMAGE PETIT SUISSE AROMATISE BIO 50G  X

DESSERT BANANE  X

COMPLEMENT EMMENTAL RAPE (COMPLEMENT)        X    X     

ENTREE PCC: SALADE COLESLAW BIO (ENTREE)            X     

PLAT PCC: SAUTE DE POULET LR SCE BARBECUE  X X

ACCOMP TORTI TRICOLORE       X          

FROMAGE PETIT LOUIS 16G  X

DESSERT LIEGEOIS CHOCOLAT        X         

COMPLEMENT SUCRE POUDRE SACHET (COMPLEMENT)  X

ENTREE PCC: COURGETTE RAPEE VGT PERSIL       X    X     X

PLAT BOULETTE DE VEAU SCE FORESTIERE       X X       X  

ACCOMP CHOU ROMANESCO AIL ET PERSIL  X

FROMAGE FROMAGE BLANC BIO        X         

DESSERT PCC: MOELLEUX A L'ANANAS (A BARQUETTER)       X     X     

ENTREE PCC: POTAGE POIREAUX/PDT (SEAU)    X    X         

PLAT ROTI DE BOEUF RAV SCE MOUTARDE  X X X X

ACCOMP HARICOT VERT BIO SAUTE  X

FROMAGE COULOMMIERS (A COUPER)        X         

DESSERT CLEMENTINE BIO X

ENTREE TABOULE ORIENTALE       X         X

PLAT PARMENTIER VEGETARIEN DE LENTILLES (PC)    X   X X         

FROMAGE SAINT NECTAIRE AOP PREDECOUPE (A BARQUETTER)        X         

DESSERT KIWI GOLD  X

Mardi 17 Novembre 2020

Mercredi 18 Novembre 2020

Jeudi 19 Novembre 2020

Vendredi 20 Novembre 2020

Mardi 10 Novembre 2020

Jeudi 12 Novembre 2020

Vendredi 13 Novembre 2020

Lundi 16 Novembre 2020



ENTREE POMELOS CERISAIE (VRAC) X

PLAT FILET DE CABILLAUD FROID SCE AIOLI        X    X X    

ACCOMP SALADE DE RIZ BIO (PG)  X X

FROMAGE MIMOLETTE PREDECOUPEE (A BARQUETTER)        X         

DESSERT POMME CUITE CANELLE ( A BARQUETTER)  X

ENTREE ASPERGE + MAIS VINAIGRETTE           X     X

PLAT PCC: SAUTE DE BOEUF LR SCE OIGNON  X X

ACCOMP BOULGOUR A LA TOMATE *.       X          

FROMAGE YAOURT BIO VANILLE  X

DESSERT POIRE BIO  X

ENTREE SALADE DE BLE A LA NICOISE       X    X     X

PLAT CUBE DE COLIN AUX 3 CEREALES       X      X    

ACCOMP PUREE POTIRON        X         

FROMAGE SAINT PAULIN PREDECOUPE (A BARQUETTER)  X

DESSERT POMME  X

COMPLEMENT PCC: SCE VINAIGRETTE OLIVE COLZA (COMPLEMENT) (SEAU)       X    X     X

ENTREE SALADE VERTE NATURE (LOCAL) (ENTREE)  X

PLAT PCC: ESCALOPE DE DINE LR (LOCAL) SCE MOUTARDE  X X X X

ACCOMP COQUILLETTE *.       X          

FROMAGE CAMEMBERT BIO (A COUPER) (LOCAL)        X         

DESSERT PUREE POMME BIO (LOCAL) X

COMPLEMENT MAYONNAISE DOSE (COMPLEMENT)           X X    X

ENTREE SALADE D'AVOCAT A L'ORANGE  X X X

PLAT OEUF DUR (PG) (SEMGEST)            X     

ACCOMP MACEDOINE BIO VGT PERSIL (PG)       X    X     X

FROMAGE BABYBEL 22G        X         

DESSERT TARTE PRUNE (A BARQUETTER)       X X    X     

ENTREE VELOUTE DE COURGETTE BIO A LA VACHE QUI RIT (SEAU)        X         

PLAT COUSCOUS DE POISSON    X   X    X  X    

ACCOMP SEMOULE BIO + LEGUME COUSCOUS    X   X          

FROMAGE PETIT SUISSE AROMATISE  X

DESSERT BANANE  X

COMPLEMENT KETCHUP DOSE (COMPLEMENT)    X             

ENTREE SALADE WALDORF    X  X      X     

PLAT NUGGETS DE BLE    X   X          

ACCOMP JARDINIERE DE LEGUME  X

FROMAGE BRIE ENTIER (A COUPER)        X         

DESSERT PECHE AU SIROP COUPELLE  X

Lundi 23 Novembre 2020

Mardi 24 Novembre 2020

Mercredi 25 Novembre 2020

Jeudi 26 Novembre 2020

Vendredi 27 Novembre 2020

Lundi 30 Novembre 2020



IMPORTANT : information sur les allergènes

L'information communiquée ne porte que sur les allergènes volontairement incorporés aux recettes sans tenir compte des éventuelles traces mentionnées par les industriels et contaminations croisées 

susceptibles d'intervenir pendant la fabrication des plats et au moment de leur présentation aux convives.

Cette information ne se substitue pas au Projet d'Accueil Individualisé ni aux protocoles d'accueil individualisé des personnes allergiques et/ou intolérantes au travers d’une solution sécurisée (panier repas 

et/ou plateau NATAMA tous les jours).


